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第 10回 お料理教室 実施報告 

 

梅雨も早々にあけてしまい、暑い日々が続いておりますが、2025年第二回の 

お料理教室を開催いたしました。 

今回は、常連の方に加えて、初参加の方もいらしていただくことができました。 

暑い日々、美味しいものを食べて、元気をつけて、この夏を乗り越えたいです。 

 

今回私は、母の具合が悪く、お料理教室まで行きましたが、家に逆戻り。 

先生と参加者の皆様のおかげで無事に開催できました。ありがとうございまし

た。 

 

参加者の方からのコメントですが、麦こがし羊羹は、懐かしい味で昔を思い出し

ました。ボリュームも満点で満足しましたとのことです。 

初参加の方も、先生や参加者の方との交流で和やかに過ごせて、次回も参加した

いとコメントいただきました。 

   

 

 ・2025年 7月 6日 開催 

・メニュー： 

  麦こがし羊羹 

     枝豆ご飯 

    茄子とさつま揚げの煮浸し 

    鰹の竜田揚げ 

    千切りじゃがいものポテサラ 

    新玉ねぎと豚しゃぶの梅たれかけ 

 

・出席者： 

西村さん、室さん、横川さん、森さん、岡田さん、（篠崎） 
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