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第 5回 お料理教室 実施報告 

 

  

 関西支部のお料理教室、夏の予定が中止になったので、今回は、夏にお申し込み

いただいたみなさまで、第 5回お料理教室を開催いたしました。 

夏が秋になってしまいましたが、みんなでワイワイと楽しいお料理教室となりまし

た。今回、初参加の岩合さんは、昔の私の上司でもあり、久しぶりの嬉しい再会と

なりました。出席のみなさまもだんだん顔馴染みになってきて、会話もはずむ、は

ずむ。こういう機会は、大切なんだと本当に思うようになりました。 

次回は、来年の 2月を予定しています。みなさまのお申し込みをお待ちしておりま

す。 

 

 本日のメニュー： 

  揚げ鰆の中華風サラダ 

     豚肉と海老団子のスープ 

    ほうれん草のニンニク炒め 

    細切牛肉の豆豉炒め 

     里芋の中華風焼餅 

    小豆入りココナッツ汁粉 

 

出席者(敬称略)： 

西村元信、守田一夫、室正美、岩合高、星野秀明、横川和弘、村橋陽三、篠崎千昭 
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