
葉書の簡易製本 
    (布製ガムテープを使います) 
① 葉書の製本(出来上がり)の背になる部分 
を叩きながら、平たくなるように揃える。 

 
 
② ガムテープをカットして糊の部分を 
上にしておく。葉書がバラけないように 
指で挟みながら、テープに背の部分を 
ピッタリと押さえつける。付いたら 
トントンと叩きつけながら密着させる。 

 
 
③ 背の部分が付いたら、ガムテープを 
折り曲げて、葉書の表･裏につける。 

 

④ ガムテープのはみ出ている部分を 
ハサミで切り取る。 

 

 
⑤ 背の部分を写真のように、葉書の 
１枚１枚がガムテープに張り付くように、 
もう一度ペン等の丸い部分で強くこすり、 
押し付ける。（ここが重要なポイント） 

これで製本が出来上がり。 

 
 
⑥ 出来上がった葉書の製本版はしっかり 
していて、ページを開いても剥がれない。 
120枚ぐらいまでは１冊に入る。 
＊ もし途中で満足いかないような場合 
には、躊躇なくやり直しましょう。 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

     

 

               （M. Muro） 


