
年金だより
年金生活者支援給付金制度をご存知ですか？

（1）老齢基礎年金を受給している 65 歳以上の
方で、以下の要件をすべて満たしている方
・世帯員全員の市町村民税が非課税である
・前年の年金収入額とその他所得額の合計
が昭和 31 年 4 月 1 日以前生まれの方は
約 90万 6千円以下、同年 4月 2日以後
生まれの方は 90万 9千円以下である

（2）障害基礎年金・遺族基礎年金を受給してい
る方
・前年の所得額が約 472 万円以下である

対 ①新たに年金生活者支援給付金を受給される方
　日本年金機構からの請求手続きのご案内
が、9 月ごろから順次、支給該当者へ送付さ
れます。同封の簡易請求書（はがき型）を提
出してください。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は市区町村で請求手続きをしてください。
※なお、現在受給中で、今年度も引き続き支給
要件に該当する方は、原則手続きは不要です。

申

年金生活者支援給付金：専用ダイヤル
☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

問

「年金生活者支援給付金」をかたる詐欺にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞いたり、手数料な
どの金銭を求めたりすることはありません。年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは上記専
用ダイヤルへお電話ください。

　公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が行います。

★ご相談や困りごとは、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

格安「お米」をうたう通販サイトにご注意！
　お米の通販サイトを見つけ、国産の銘柄米で「1袋5キロ」当たり5,100円が割引価格で1,400円と書かれて
いたので、2袋注文し、クレジットカード決済した。確認メールが来なかったので、不審に思い、インターネット
の口コミを見たところ詐欺サイトという情報があった。電話はつながらず、住所は無関係の店のものだった。
クレジットカードの利用停止を行ったが、カード情報が悪用されないか心配だ。（60代女性）

消費者へのアドバイス

　注文したお米が届かなかったり、お米以外の荷物が届いたりするなど、米価格高騰に便乗した詐欺サイ
トに関する相談が全国で寄せられています。万が一、商品が届かないなどのトラブルに遭ってしまったら、
振込先の銀行に相談するとともに、クレジットカード払いではカード会社に連絡し、苦情内容を伝え再発防
止のためにカード番号の変更手続きをしましょう。

以下の項目に該当する通販サイトは詐欺サイトを疑いましょう。
●価格が通常サイトよりも不自然に安かったり、市場では希少なお米が入手可能となっている。
●日本語が正しく表記されておらず、事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない。
●振込先の銀行口座が個人名義となっており、電話番号も個人の携帯電話番号となっている。
●キャンセル、返品、返金のルールが記載されていない。
●支払い方法もクレジットカードのみ、銀行口座への前払のみ、代金引換のみと限定されている。

消費者注意報

健康テラス

　日本では食事の欧米化に伴い大腸癌が増加して
おり、癌の中では最も罹患率が高くなっています。
2019年には大腸癌と診断された方は約15万人、死
亡された方は5万人を超え、男性では肺がんに次い
で、女性はすべての癌の中で最も多い死亡者数と
なっております。
　大腸癌は早期癌であれば95％以上完治を見込め
る疾患です。また進行癌であっても他の癌と比較す
ると、完治する可能性が高めの部類に入る癌です。
ですから大腸癌健診により早期に癌を発見し適切
な治療を行うことは、かなり重要な事と言えます。
　検査方法は便を調べ出血の有無をみます。日本で
は2日法が一般的で、別の日に採取した検便2回分
で検査を行います。2回中1回でも潜血が検出されれ
ば、便潜血陽性と判定されます。2日法が採用されて

いるのは1日だけでは、検出率が下がるためです。
　2017年に日本対がん協会が約253万人を対象に
行った統計では、便潜血が陽性だった人は約15万
人（約6％）でした。この中で実際に精密検査を行う
ために病院を受診した人は約10.5万人（68.7％）
で、精査の結果がんが発見された人は4,400人でし
た。つまり便潜血陽性で精査を受けた場合、約
2.86％の人に大腸がんが見つかったということにな
ります。また約19.3％の方に大腸ポリープが見つ
かっています。
　大腸ポリープは良性ですが、大きく成長すると癌
になる危険がありますので、早い段階で発見・切除
を行っておくことが大切です。便潜血陽性の判定が
出た場合には放置せず、大腸内視鏡検査を受けた
方がよいでしょう。

こが内科外科クリニック
古賀　崇 先生

大腸癌検診について

町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！

第29回長崎県少女サッカー選手権大会優勝！
　6月14、15日に開催された第29回長崎県少
女サッカー選手権大会で、長与町（長与町の女
子小学生8名）、時津町、西海市の小学生女子で
構成される｢西彼なでしこ｣が、2年ぶり2回目の
優勝を果たしました。おめでとうございます。
長与町の選手
原口  彩愛　　前川  真結子　　神之浦  結花
原田  実侑　　池田  晃子　　　山脇  百々香
長山  結衣　　松﨑  夏音

 秘書広報課広報広聴係　☎095-801-5780
　「広報ながよ」では、町民の皆さまが行う様々な活動を応援する
ことを目的として、イベントの案内や会員募集の掲載を始めました。

申請できる方
　町に関わりがある個人および団体
　例：町内在住、町内在勤、町内を拠点に活動しているなど

応募方法
　掲載申込書（長与町ホームページから取得）に必要
事項を記入のうえ、秘書広報課広報広聴係に提出
※すべての原稿を掲載できるわけではありません。
※記事に関する一切の責任は、掲載申込書が負うものとします。

西彼なでしこ西彼なでしこ 「広報ながよ」にイベントや会員募集の
記事を掲載しませんか
「広報ながよ」にイベントや会員募集の
記事を掲載しませんか
問

詳しくは
こちら
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https://webtown.nagayo.jp/kiji00370/index.html

