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国民年金（任意加入・付加保険料）について

　国民年金は20歳～60歳になるまでの40年間保険料を納
めて、満額の老齢基礎年金を受給できます。しかし、国民年
金に未加入の時期があった方や、事情があって保険料を納
められなかった方は、満額の年金額を受給できません。
　そこで、60歳～65歳になるまでの5年間、国民年金に任
意加入して保険料を納めることで65歳から受け取る老齢基
礎年金を満額に近づけることができます。

※厚生年金加入者や20歳～60歳までの国民年金保険料の
納付月数が40年（480月）ある方は申し込みできません。

※任意加入の手続きには、口座振替の申し込みも同時に必
要となります。

　第1号被保険者および任意加入被保険者
（65歳未満）の方で、月々の定額保険料に付
加保険料（400円）をプラスして納めると老齢
基礎年金に付加年金（200円×付加保険料納
付月数）が加算されます。

※厚生年金加入者、第3号被保険者（会社員な
どに扶養されている配偶者）、国民年金基金
に加入している方は申し込みできません。

●60歳からの任意加入で年金額を
　満額に近づけることができます

＜※加入条件があります＞

●月々 プラス400円（付加保険料）
　で年金額を増やせます

＜※申込条件があります＞

長崎北年金事務所　☎861-1354　長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問申・

★困ったときやご相談は、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎824-0999）

警察官を名乗る不審電話に注意!
　県内では令和6年中、警察官を名乗るニセ電話詐欺被害は、被害件数22件・被害総額1億5550万円と多発
し、今年に入っても同様の詐欺の前触れと思われる電話が後をたちません。犯人は、皆さんの自宅の電話や携
帯電話に次のような電話をかけてだまそうとします。

被害に遭わないために !

●この詐欺は最初に警察官を名乗って電話をかけるほか、別の電話会社や官公庁の職員を名乗って電話を
かけ、途中、警察官に替わる場合もあります。
●警察官が電話で逮捕状が出ていることを話したり、スマホのテレビ電話で逮捕状を示したりはしません。
そもそも、LINEで取り調べをすることもありません。
●犯人は「＋」から始まる国際電話番号を使って電話をかけてくることがあります。「＋」がついた見慣れ
ない電話には出ないようにしましょう。
●警察官を名乗る電話をはじめ、県民をだまそうとする不審電話は日々、多様化しています。相手とのやり
とりでお金の話がでたり、違和感を感じた場合は一人で悩まず、家族、警察、消費生活相談188（いやや）
等に相談しましょう!

消費者注意報

★あなた名義のクレジットカードや携帯電話が不正に使われている。
★あなたの口座に犯罪に使用されたお金がないか確認する必要がある。
★LINEのビデオ通話で取り調べを行う。あなたに逮捕状が出ている。救済金を払えば逮捕されない。
★守秘義務があるのでこのことを誰にも話してはいけない。

健康テラス

　がんと整形外科は一見関係がないように思えます
が、実は意外と深い関わりがあります。がんの病態や
治療の影響により、患者さんは様々な運動器の症状
に悩まされることがあります。がんによる痛み、筋力
低下、関節の動きの制限、手足のしびれ、骨粗鬆症な
どの症状は、日常生活に大きな影響を与えます。これ
らの症状の多くは、整形外科医が専門とする領域と
重なっています。
　「がんロコモ」という言葉をご存じでしょうか。これ
は、がんやがんの治療によって骨や関節、筋肉、神経
などの運動器に障害が起こり、移動機能が低下した
状態を指します。がんロコモにより、患者さんの生活
の質が低下することがあるため、早期発見と適切な

対応が重要です。
　では、どのような場合に整形外科を受診すべきで
しょうか。
①腰痛や関節の痛みが続いている 
②手足のしびれや痛みがある 
③筋力・体力低下や関節の動きの制限で日常生活に
支障がある 
④歩くのが遅くなった、転びやすくなった
　このような症状に対しては、整形外科での治療や
リハビリテーションが適応となる場合があります。が
んと診断された方や治療中の方も、運動器の症状で
お困りの際は、近隣の整形外科を受診してみてはい
かがでしょうか。

道ノ尾みやた整形外科
宮田　倫明 先生

がんと整形外科

ホンテラッセ長与
図書館・健康センター複合施設

Vol.5 整備事業詳細通信
政策企画課新図書館等建設係  ☎801-5661問

建設工事が始まります！
　5月7日㊌に起工式が行われ、令和9年の
開館に向けて、ホンテラッセ長与の建設工事
が始まります。
　工事期間中、歩行者の安全確保や工事車
両の誘導などの安全対策に努め、皆さまに
愛される施設となるよう整備を進めます。ご
理解のほどよろしくお願いします。

・工事期間 令和8年10月まで
・作業時間 8時～17時
・場　　所 長与町北陽台1丁目4番地1
 （長崎北徳洲会病院横）
・施工業者 星野・池田・田中JV、
 九電テクノシステムズ㈱、
 ㈱長与管工設備工業所

建設場所

工事車両
出入り有り

イオンタウン
長与

長崎北
徳洲会病院

歩行者
通行可

おおとり保育園

長与町役場
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