
健康テラ健康テラスス
「透析について」 平井内科

平井義修　先生

　腎臓には、水分や電解質を調節したり、身体に
不要となった老廃物を排出する働きなどがありま
す。その働きが低下し、日常生活に差し支えがでて
くると、透析や腎臓移植が必要になります。腎臓移
植は日本では少なく、献腎（死体腎）による移植を
受けようとすると15年近く待たなければなりませ
ん。したがって、透析を行うことになります。
　透析には、血液透析と腹膜透析があります。腹
膜透析は内臓を覆っている腹膜を利用して血液を
きれいにする方法です。腹膜透析は血液透析に比
べ通院回数が少なく水分や食事などの制限も少な
くなりますが、腹膜に入っているチューブの清潔管

理がきちんと行われないと腹膜炎などの合併症を
起こすなど管理が大変であり、ほとんどの人が血
液透析を行っています。
　現在30万人以上の患者さんが透析を行ってお
り、毎年３万人以上の人が新規に透析を始めてい
ます。血液透析は週に３回、1回あたり４～５時間
の治療が必要です。水分や食事の制限も必要で
す。また、シャント手術が必要で管理も必要です。
ただ、日本の血液透析の水準は世界でトップレベ
ルであり、透析患者さんは、世界で最も長生きをし
ています。安心して透析を受けてください。
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申   ・問  町ソフトテニス協会（井上） ☎090-1137-4968
　　　（中村） ☎090-5294-4435
時    12月10日㊐開会 ９時～　（予備日 12月24日㊐）
所   町テニス広場
対   以下のいずれかに当てはまる人
　 ・町内在住者　・町内勤務の社会人　
　 ・町ソフトテニス協会会員
　 ・講習会参加者
　 ※１人でも参加可
内   Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、
　 Ｃクラス（初心者）
料     1,000円
申���電話で申込み
〆   12月8日㊎
他���主催 町ソフトテニス協会

長与町ソフトテニス冬季大会

9/25　第34回長与町交通安全ゲートボール大会
　ふれあい広場で開催され、町内外の8つのクラブから約30人が参加しました。
　開会式では、長与町と時津町のゲートボール協会が協力して交通マナーアップ宣言を
行い、交通事故を起こさない・遭わないことを誓いました。
　大会は「時津B」が4勝0敗で優勝しましたが、3勝1敗で2位の「千歳A」も得失点
差では優勝した「時津B」を上回るなど、接戦となりました。
　ゲートボールを通じた健康づくりをはじめ、参加者同士で親睦・交流を深めました。

時��９月12日　所��ふれあい広場
他��参加者数 102人
①磯部　素雄（さくらクラブ）
②森　和子　（さくらクラブ）
③橋田　勝　（長与岳洋会）

時��９月17日　所��町民体育館
他��【一般の部】①MARUCO’S&緑ヶ丘B

②MARUCO’S&緑ヶ丘A
③道の尾N

結果�第111回長与町グラウンド・ゴルフ大会

結果�第14回町秋季ソフトバレーボール大会

時��９月24日　所��町テニス広場
他��Ａパート①原ミ・田口ヨ　②黒木・松園　③柴田・田口ア

  　Ｂパート①井上・上戸　②岡﨑・中村　③佐藤・田中カ

結果�町ソフトテニス秋季大会
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問  介護保険課包括支援係　
　  ☎801-5822　FAX883-2061
時��11月18日㊏10時～12時
所��町水道局3階会議室
対��おおむね50～60代の方
内��第1部： 講話「人生の本当の楽しみは60歳から」
 講師　鶴田　康夫　氏
 　　（ 長崎県すこやか長寿大学校
 　　　シニアいきいきカレッジ講師）
  　第2部： 体験談発表
 発表者　岡嶋　道子　氏
 　　　（長与町食生活改善推進員）
 　　　　三井　朝松　氏
 　　　（南陽台ふれあいサロン）
定��60人
料����無料
申��電話、FAX（氏名、住所、電話番号を記入）、長与町

ホームページ、または介護保険課窓口で申込み

〆��11月10日㊎
他���主催 長与町・支えあい「ながよ」推進協議体
  　共催 ながさき生涯現役応援センタ―

◀長与町ホームページ
≪問い合わせ・申し込みフォーム≫

対��・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定����原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話でのお申込みはご遠慮ください。
他���当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

1２月

A 20日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう

高田地区公民館
１階談話室

1２月１日㊎
必着

B 20日㊌13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識

C 21日㊍10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

D 21日㊍13時～15時 スマホを使ってみよう

１月

A 24日㊌10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

長与町公民館
２階講座室

1月４日㊍
必着

B 24日㊌13時～15時 スマホを使ってみよう

C 25日㊍10時～12時 地図で探してみよう

D 25日㊍13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

シーボルト食堂～学生手作りの
栄養満点ごはんを召し上がれ～

地域参加デビュー講座
「ながよ版　定年後のすすめ」

問  ・こども政策課母子保健係 ☎801-5881（内線138）
  　・県立大学シーボルト校シーボルト食堂代表河又
  　☎813-5500（内線4507）FAX813-5220
  　sunsyokudo@sun.ac.jp
時���・12月２日㊏　所��高田地区公民館
  　・12月16日㊏　所��上長与地区公民館
内���詳細は広報ながよ９月号やホームページを

ご確認ください。
定��  限定60食（食事がなくなり次第終了）
料��中学生以下 無料
  　�高校生以上 心付け（寄付など）のご協力をお願いします。
申��事前予約可
  　LINEからご予約ください。
〆��予約の受付は開催日の１週間前まで
他���お食事の提供には準備に多少お時間を

いただく場合があります。
  　同時募集 シーボルト食堂代表へお問合せください。
  　① 会場設営、食事づくり、配膳などのボランティア

スタッフ
  　②寄付および食材の提供

各施設
駐車場有

▲詳しくはこちら

▲LINEからの
申込みはこちら
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