
健康テラ健康テラスス
「アナフィラキシーとは」 そのだ内科クリニック

苑田 文成　先生

　アナフィラキシーとは、アレルギーの原因となる
ものを食べる、触る、吸い込む、注入されるなどに
よって身体の中に入った時に、急激に進む全身に
起こるアレルギー反応です。皮膚の痒み、喉の奥の
痒み・違和感、などで始まることが多く、その後、息
苦しさや立ちくらみが起きたり、全身に急速に悪
化すると、死亡することがあり、緊急にアドレナリ
ン筋肉注射、ステロイドや抗アレルギー薬の点滴
が必要となります。
　原因として食品、薬剤(ワクチンを含む)、検査で
使用される造影剤、虫刺され（蜂、ヒアリ）などが多
いようです。

　食品としては乳製品、卵、ピーナッツ、小麦、そ
ば、エビ、カニなどが多く報告されています。この中
には、原因となる食品を食べただけでは症状がで
ないのに、食後2時間以内に激しく運動をすること
でアナフィラキシー症状がおきる食物依存性運動
誘発アナフィラキシーと呼ばれるものもあり注意
が必要です。
　アナフィラキシーを起こしたことがある人は原
因物質を避けることは勿論ですが、アドレナリンの
自己注射製剤（エピペン）の携帯を考慮する必要
があります。
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～あなたは、定年後何をしたいですか？～
　7、8月号と、定年後など社会的役割からの卒業後の居場所について取り上げてきましたが、「もっと詳しく
知りたい」「まだぴんと来ない」というみなさんに、きっと参考になる講座のご案内です。

地域参加デビュー講座　「ながよ版　定年後のすすめ」
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介護保険課包括支援係　TEL：801-5822　FAX：883-2061
11 月 18 日㊏ 10 時～ 12時
町水道局 3階会議室
おおむね 50～ 60代の方
第 1部：定年後の過ごし方についての講演
　　　　講師 鶴田 康夫 氏（長崎県すこやか長寿大学校シニアいきいきカレッジ講師）
第 2部：長与町内で活動している団体の体験談発表
　　　　発表者 岡嶋 道子 氏（長与町食生活改善推進員）
　　　　　　　 三井 朝松 氏（南陽台ふれあいサロン）
60人
無料
電話または窓口、FAXで氏名、住所、電話番号をお知らせください。
11月 10日㊎
主催 長与町・支えあい「ながよ」推進協議体
共催 長崎県すこやか長寿財団
詳しくは介護保険課へお尋ねください。
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申   ・問  町卓球協会　浦川　☎883-1991
　　　  〒851-2125　三根郷53-59
時    10月22日㊐
所   町民体育館
対   長与在住の方
内   ①自治会対抗団体戦（混合ダブルス３組）
　  ②家族戦（Ａ・Ｂクラス）
　  ③男女個人戦（Ａ・Ｂ・Ｃクラス）
　  ※②と③は重複して出場できません。
　  ※他自治会からの助っ人での出場はできません。
料     ①自治会対抗団体戦　１チーム　3,000円
　  ②家族戦　１組　1,000円
　  ③男女個人戦　一般・大学生・高校生　１人500円
　　　　　　　　  小中学生　１人300円
〆   10月11日㊌必着

　障がいのある方が一同に集まってスポーツを楽しみ、仲
間や地域住民との交流を通じて健康増進と親睦を深め、障
害者の自立と社会参加の促進を図ることを目的に、第25
回ふれあい広場の祭典が9月9日に町民体育館で開催され
ました。
　4年ぶりの開催となり、約170名の参加者が「ビン倒
し」「お手玉投げ」などの競技を楽しんだほか、最後に
は全員で「エイサー」を踊り、会場が一体となって、交
流を図ることができました。

第50回町民卓球大会参加者募集 第25回ふれあい広場の祭典が開催されました

１２月、長与スポーツクラブフェスタを開催！ からだ、こころ、あったまろうで！
問  NPO法人長与スポーツクラブ　嬉里郷659－2　長与小学校体育館内
　  ☎865-9511　開所時間　㊊・㊌・㊎　14時30分～16時30分
　  主催 NPO法人総合型SC長与スポーツクラブ
時    12月17日㊐12時～18時
所   長与町民体育館、長与町テニス広場、長与町フットサルコート
内   卓球、バドミントン、テニス、サッカー、ダンスなどのスポーツを体験できます！
　  複数のスポーツを体験して、参加賞をゲットしよう☆
料     無料
対   長与町に在住する小学３年生から中学３年生までの児童・生徒とその保護者
定    120人程度　※先着順、定員に達した場合は申込みを締切ります。
他   長与町地域スポーツ活動の一環として実施します。
　   詳細は長与スポーツクラブのホームページ（https://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC）をご覧ください。

長与町国際交流協会主催　国際理解セミナー　身近な外国人住民を知る
問  長与町国際交流協会(長与町役場政策企画課内)　嬉里郷659番地１　☎801-5661　kikaku@nagayo.jp
時   11月18日㊏13時30分～15時（13時開場）
内  近所の外国人とお話ししてみたいけれど、その一歩が踏み出せない…
　   そんな貴方に日本語教師の和田一菜先生が、外国人との接し方について分かりやすくお話し

してくれます。
　  外国人との接し方や、多様な人と共に生きることについて、一緒に考えてみませんか？
所  長与町公民館　大ホール
定    20人（先着順）
申    電話、メール、ホームページ
　  記載事項：①氏名　②年齢　③電話番号
　　　　　　 ④ セミナー参加のきっかけやセミナー

で知りたいこと
〆  11月13日㊊

【講師プロフィール】
合同会社　pordo代表
活水女子大学非常勤講師
地域の外国人、働く外国人、
留学生、海外にルーツを持つ
子どもたちなど、世界各地か
らの人に日本語を教えたり、
地域に住む外国人との共生に
取組んでいる。

長与町国際交流協会
ホームページ▶

ワークショップ型
セミナー
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