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中尾クリニック
中尾　勘一郎 先生

　みなさん、健康とは何でしょうか？病気がないこ
とでしょうか？もちろん病気を持たないことは大
事なことです。しかし、それだけではありません。
　WHOの定義では、「健康とは、病気でないとか、
弱っていないということではなく、肉体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた
状態にあることをいいます。（日本WHO協会訳）」
となっています。病気のあるなしには、関わらない
のですね。みなさん、満たされていますか？
　次に、健康寿命と平均寿命という言葉はご存じ
でしょうか？
　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限
されることなく生活できる期間のことです。2019
年の日本人の健康寿命は男性が72.7歳、女性が
75.4歳、平均寿命は男性が81.4歳、女性が87.5歳
となっています。健康寿命は、寝たきりや要介護と
ならずに自立して生活できる期間を示す指標と
なっています。健康寿命と平均寿命の差が要介護・
寝たきりの時間です。男性約9年、女性約１２年！！
長いですね。
　因みに、２０２３年日本ホスピス・緩和ケア研究
振興財団のアンケート調査では、”ぽっくり死“と”
ゆっくり死“どちらが理想ですか？の問に７０．
６％”ぽっくり死“、２９．４％”ゆっくり死“でした。
理想と現実はこんなに違うのですね。

　長与町も高齢化社会になってきました。高齢者
の方は何かしらの病気（いくつか）をお持ちです。
それでも、健康的に生活して、健康寿命を延ばし
て、平均寿命に近づけることが大切ですね。そのた
めに、我々専門職も医療・介護・福祉・行政で連携
し様々な活動をしておりますが、皆さんご本人の、
これからの生活やケアを自分の意志で考え・決定
していくことも大切です。
　このこれからのことを考えていくことを、アドバ
ンス・ライフ・プランニング　（ALP）、アドバンス・
ケア・プランニング（ACP）といい、現在盛んに進め
られています。これに関しては、別の機会に説明し
たいと思います。

　６月17・18日に行われた長崎県少女サッカー選手
権大会において、見事優勝し、長崎県No.１になりまし
た。去年ぐらいから力をつけ始め、去年は準優勝２回、
そして今回は初優勝を果たしました。このチームは西彼
の女の子のトレセンチームで現在14人です。長与町の子
では３人の女の子が在籍しています。九州・全国大会へ
と夢が膨らみます。応援よろしくお願いします。

長崎県少女サッカー選手権大会
優勝！

西彼なでしこおうれんじ
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Let`s enjoy sportsLet`s enjoy sports

エンジョイスポーツ参加者募集！

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
日程 時間 種目 場所 定員

10月 15日㊐

日曜日：10時～
水曜日：19時30分～
各回90分程度

ユニカール 町民体育館 30名
程度

11月 1日㊌、15日㊌、29日㊌

12月 6日㊌、17日㊐

 1月 10日㊌、24日㊌

 2月 7日㊌

長与町ロードレース大会終了のお知らせ
問  町スポーツ協会　☎887-5374
長与町ロードレース大会を終了させていただくことを決定い
たしました。これまで、大会にご参加並びにご協力を賜りま
した皆様方に心より感謝申し上げます。
今後は新たな事業を模索し、皆様に親しんでいただく企画
を検討してまいります。

申 ��・問  町ソフトテニス協会（井上）☎090-1137-4968
（中村）☎090-5294-4435

時 ���９月24日㊐開会�９時～　（予備日�10月22日㊐）
所 ��町テニス広場
対 ��以下のいずれかに当てはまる人
　��・町内在住者　・町内勤務の社会人　
　��・町ソフトテニス協会会員（ビジター参加者も含む）
　��※１人でも参加可
内 ��Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、
　��Ｃクラス（初心者）
料 ����1,000円
申 ����電話で申込み
〆 ��９月22日㊎
他 ���主催�町ソフトテニス協会

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
  　各自治会長、各自治会体育部長
時�� 10月８日㊐(雨天順延10月９日㊊)
所   運動公園広場
他���種目を見直し、時間を短縮して開催。
　  プログラムは９月下旬に各世帯へ配布予定。

第50回「町民体育祭」が開催されます！！ 長与町ソフトテニス秋季大会

結果 長与町ソフトテニス夏季大会

結果 第10回長与町ターゲット・バードゴルフ大会

時��６月25日　所��町テニス広場
Ａクラス ①柴田・元村　②清水ｱ・田口ﾖ　③山田・吉村
Ｂクラス ①佐藤・田中ｶ　②長尾・永田　③山口ｹ・松尾

申����(1)電話または窓口で申込み
　  (2)長与町公式LINE「ナガヨミックン」から申込み
　　   「ナガヨミックン」とのトーク画面を開き、「エンジョ

イスポーツ」と入力。
対��町内在住の方（小学５年生以上）

料����無料
〆��10月２日㊊
他���室内用シューズを持参し、運動しやすい服装でお越しく

ださい。
　  申込多数の場合、抽選となります。
　  主催 町スポーツ推進委員会

結果 第110回長与町グラウンド・ゴルフ大会
時��７月11日　所��ふれあい広場
他���参加者数　118名
①流川　小夜子（長与岳洋会）
②田中　稔(ふれあいクラブ)
③鶴﨑　健(ふれあいクラブ)

結果 第44回長与町家庭婦人バレーボール大会
時��７月９日　所��長与小体育館
①緑ヶ丘　②北陽台　③青葉台

結果 第38回長与町親善ゲートボール大会
時��7月20日　所��ふれあい広場
①琴寿会　②千歳会A　③三根クラブ
高齢者賞 平田 章、田中　一

時��７月６日　所��長与シーサイドパーク多目的広場
他���主催 町ターゲット・バードゴルフ協会
【女性】①斉藤　玉枝　②谷口　富美子
【グランドシニア（80歳以上）】
　　①津田　勁　②高木　彦臣　　③浜野　昭夫
【シニア（79歳以下）】
　　①八木　通正　②森　悦一　③中村　博幸
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