
健康テラ健康テラスス
子供の吃音（どもり）について もり小児科

森　剛一 先生

　吃音（どもり）は、発語時に最初の音あるいは、音
節が反復して発声される連声（繰り返し）、言葉の
最初の音が引き延ばされる（引延ばし）、発語を企
図しながら音声化できずつまってしまい無音とな
る（ブロック）に分類されています。症状は進行す
るにつれ繰り返し、引延ばし、ブロックと順に症状
が出てくることが多いようです。
　一般的に言われる吃音は繰り返しです。軽い場
合はゆっくり話すことを指導したり、子供が話すと
きよく聴いてあげると自然に改善することがある
ようです。引延ばし、ブロックと進行していくと治り

にくいと言われており、年齢が上がると治りにくい
傾向にあるようです。一人で自発的に話すときは起
こりにくく、他の人とコミュニケーションを必要と
する場合は緊張が増すため、吃音が起こりやすい
と言われています。そのため小学校に入る前まで
に改善されることが理想ですが、治りにくい場合
は健診や一般の診療の場で医師に相談され、言語
訓練士による専門的な言葉の訓練を受ける必要
があります。

GO介　　 の部屋
かい

ご

～あなたの居場所はどこですか？～
　今回は、定年退職や子どもの独立、配偶者との死別など社会的役割からの卒業やライフイベントの変化後の生活
を考えてみましょう。

　社会的交流の場を持つことは、高齢期においては認知症予防など健康の保持増進に大きく影響することがわかっ
ています。もしも、自分の居場所をお探しでしたら、介護予防事業や自主サークル、ボランティアなどをご紹介でき
ますのでお気軽にご相談ください。　役場介護保険課、地域包括支援センター　887-3008

Aさん（60代女性）
脂質異常症（高コレステロール）と肥
満のため運動指導を受けたが、自宅内
での趣味に一人没頭し、活動量が少な
い日々を過ごす。

Bさん（60代男性）
定年後、趣味もなくしばらく家で過ご
していたが、友人に脳トレ教室に誘わ
れ参加したのをきっかけに、ボラン
ティア活動も始めた。

足腰が弱くなり、自宅内で転んで骨折してし
まった。介護保険でヘルパーを利用するように
なるが、友人や家族などとの交流もないため相
談もできず、今後について毎日不安な気持ちで
過ごしている。

高血圧で定期受診をしているが、薬で落ち着い
ており、ボランティアも続けられている。「あり
がとう」と言われることに喜びを感じ、毎日充実
していると感じる。

≪事例≫　AさんとBさんの場合です。

それぞれの10年後は…
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熱中症にご注意ください！
　まもなく夏本番！近年、夏場は猛暑日が続き、各地で熱中
症が相次いで発生しています。
　日本スポーツ協会では、気温が28℃を超えると熱中症の
危険が増すとしています。スポーツをする際は、水分・塩分
を十分に補給し、積極的に休憩を取るなどご自身のからだ
と相談しながら熱中症を予防しましょう。詳しくは、日本ス
ポーツ協会のＨＰでチェックしてください。

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
 　 各自治会長、各自治会体育部長
時���9月3日㊐(雨天順延9月10日㊐)
所��ふれあい広場・運動公園広場・長与南小学校・
 　 県立大学シーボルト校
〆��8月10日㊍
他���抽選会：8月中旬予定

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
 　  みんなで楽しい夏の思い出をつくりましょう。ご家族や

お友だちと一緒に、ぜひご利用ください。
時���7月15日㊏～８月31日㊍
 　９時～17時（最終日は午前中まで）
料����一般：550円 （回数券11回分5,500円）
 　 高校生：440円　（回数券11回分4,400円）
 　 小・中学生：220円　（回数券11回分2,200円）
 　 幼児（4歳以上）：110円 （回数券11回分1,100円）
 　 ※回数券は町営プールで購入可
他���小学4年生以下の遊泳は、危険防

止のため、保護者同伴でなければ
入場できません。

７月15日㊏「町営プール」がオープン！

第67回「町民ソフトボール大会」が開催されます！！

第23回長崎県障害者スポーツ大会
　障がい者スポーツを振興し、障がいのある人のスポーツ
活動の日常化と競技力の向上を図るとともに、より積極的な
社会参加と生活の質の向上を目的に、第23回長崎県障害者
スポーツ大会が5月28日に実施されました。
　長与町からは21人が陸上競技、フライングディスク、水
泳、卓球、ボウリングなど、県内各地で行われた競技に出場
しました。それぞれ精一杯の力を発揮し、日頃の練習の成果
を収めることができました。

バレーボール  　　　
　　　男子　①長与
　　　女子　②長与

卓　球  　　
　　　団体　男子　①長与第二　②長与
　　　　　　女子　①長与
　　　個人　男子　①橋口　煌（高田）　
　　　　　　　　　②早野　徠輝（長与第二）
　　　　　　女子　①永山　はづき（高田）
　　　　　　　　　②森本　紗花（長与）
バドミントン  　　

　　　団体　男子　①長与
　　　　　　女子　②長与
　　　個人　男子シングルス　②𠮷𠮷田　天空（長与）
　　　　　　男子ダブルス　　①場先・山田（長与）
　　　　　　　　　　　　　　②江原・明瀬（長与）
　　　　　　女子シングルス　②朝山　理禾（長与）
　　　　　　女子ダブルス　　②髙野・池田（長与）　
ソフトテニス  　　　　

　　　団体　男子　①長与
　　　　　　女子　②長与
　　　個人　男子　②吉野・酒井（長与）

テニス（硬式）  　　
　　　団体　男子　①長与第二
　　　　　　女子　①長与第二　②高田
　　　個人　男子シングルス　①太田　周（長与）
　　　　　　　　　　　　　　②森　颯也（長与第二）
　　　男子ダブルス　　①舟越・中村（長与第二）
　　　　　　　　　　　②堀江・永冨（長与第二）
　　　女子シングルス　 ①竹内　碧彩（高田）
　　　　　　　　　　　②畑中　彩花（高田）
　　　女子ダブルス　　①大戸・山脇（長与第二）
　　　　　　　　　　　②石山・平戸（長与第二）

サッカー   ②長与第二
柔　道  

　　　団体　男子　①長与　
　　　個人　男子50kg以下級　①有馬　英翔（長与）
　　　　　　男子55kg以下級　①矢野　仁千夏（長与）
　　　　　　男子60kg以下級　①綿谷　湊斗（長与）
　　　　　　男子66kg以上級　②池田　睦樹（長与）

剣　道  　　　　　　
　　　団体　男子　②長与第二
　　　　　　女子　①長与第二
　　　個人　女子　①松島有実（長与第二）

※その他の競技結果については、次号に掲載します。

　令和５年度西彼杵郡中学校総合体育大会（球技・武道）が5月27日㊏・28日㊐に長与・時津町内各
会場にて開催されました。結果は次のとおりです。（長与町関係のみ２位まで）

西彼杵郡中総体（球技・武道）
中学生のみなさん、最後まで、
本当によくがんばりました！
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