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～在宅医療介護連携について②～
　長与町では医療と介護の連携推進の取り組みの一環とし
て、平成28年より『在宅医療介護連携推進協議会』を発足さ
せ、医療・介護関係者、地域住民の代表の方と共に活動をし
ています。

　今回は、その活動の一部を紹介します！
①『長与町の医療・介護・認知症ガイド
ブック』作成

　町内全ての医療機関・薬局・介護事業所
の一覧をはじめ、「地域包括ケア」に関す
る情報や、町の認知症に対する取り組み
などの情報がつまった１冊です。介護保
険課の窓口にありますので、ぜひご活用
ください。
②在宅医療と介護に関する講演会を開催
　これまでに、アドバンス・ケア・プランニング(人生会議)
についての講演会や、「在宅医療・介護」に関する疑問や悩み
を各分野の専門職がお答えするシンポジウム形式の講演会
を開催し、多くの皆さまにご参加いただきました。次回開催
の際は、広報などでお知らせします。

③医療関係者、介護関係者向けに、医療機関・介護事業所
の情報を掲載した冊子の作成や研修会を開催

　スムーズに在宅で医療や介護を受けるには、医療関
係者や介護関係者の連携が必要不可欠です。この連携
を強化するために役立つ情報を掲載した冊子の作成
や研修会を開催しています。
④誰もが日常生活での困りごとなどの相談が出来る
よう、地域包括支援センター内に相談窓口を開設

　「病気になったらどうしたら良いのかな？」「介護が
必要になったらどうしよう？」「最期まで自分の家でく
らしたいな…」など、日常生活の中でふと不安になった
り、疑問に思ったりすることはありませんか？また、ご
家族やご近所の方の生活について、ご心配をされてい
る方もいるかもしれません。そのような時は、まずは地
域包括支援センターにお気軽にご相談ください。

　これからも、上記の活動を通して、行政と医療・介
護・予防、また地域のさまざまな分野が連携し、みなさ
んの在宅での生活をサポートできる体制・ネットワー
クづくりを目指します。
　次回は「介護予防の大切さについて」です。お楽しみに！

　腸閉塞とは何らかの原因で腸が詰まり、内容物
やガスが腸管内に停滞してしまう病気です。症状は
腹部全体の痛み（間欠痛の事が多い）、便秘、嘔吐、
腹部膨満、発熱、頻脈などがあります。腹痛は軽
いものから激痛を伴うものまで様々です。
　腸閉塞には大きく分けて腸が物理的な原因で閉
塞する機械性腸閉塞と、消化管の動きが悪くなり
内容物が停滞する機能性腸閉塞と2種類あります。
　機械性は開腹手術後などに腸が癒着することに
より内腔が狭くなったり、腫瘍があるために通りが
悪くなる単純性と、腸への血流が悪くなり腸が壊
死してしまう複雑性があります。
　機能性は手術直後や腹腔内に炎症があり、その
ために腸管運動が麻痺してしまう麻痺性、薬や精
神的な事で腸が痙攣する痙攣性があります。
　単純性や機能性には一般的に保存的治療が行わ

れます。保存的治療では禁食で腸管を安静にしま
す。必要に応じて抗生物質の投与を行ったり、鼻
からチューブを挿入し腸管内容の吸引および減圧
を行います。それでも治癒しない場合は癒着を剥
がす手術を行ったりします。複雑性は時間がたつと
腸管が壊死してしまうため緊急に手術を行います。
一刻も早く捻じれている腸管を解除し、腸管が壊
死していればその腸管を切除します。
　腸閉塞になりやすい方は予防として暴飲暴食を
避け、消化の良いものを食べることが大切です。ま
た腸の動きを良くする漢方薬の大建中湯や六君子
湯、四君子湯などが腸閉塞の予防や症状緩和に有
効と言われています。食事は、油分が多い食事、
玄米、ラーメン、こんにゃく、硬い繊維の野菜（レ
ンコン、タケノコ、ゴボウ）等消化の悪い食材、揚
げ菓子やチョコレート等は控えるようにしましょう。
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ガンバリスト

　参加者の方々からは、「お菓子やパンの袋、マスク
やたばこの吸い殻などポイ捨てされたごみが多かっ
た。」「発泡スチロールくずなどの細かいごみが川か
ら海へ流れていき、海洋プラスチック問題へつなが
るのだと実感しました。」などの声がありました。
　この機会に、皆さんで長与川や大村湾を
きれいにしてみませんか？

　10月6日、ふれあい広場で初開催し、グラウン
ド・ゴルフ協会会員、シルバー会員合計約120人
が参加しました。
　晴天に恵まれ、初心者から大ベテランまで、
笑顔で楽しく、活き活きとラウンドしました。普
及啓発の一環として参加したシルバー人材セン
ター女性の会「さくら咲楽（さくら）」のブースも
大いに賑わいました。
【結果】
　①中西　支州子（長与シニア）　
　②片山　倉吉（燦燦会）
　③山口　次男（百合乃会）

続々と清掃ボランティアキャンペーンに参加していただいています！

長与・時津シルバー人材センターです！

　長与川・大村湾沿岸の清掃
をしてくださる方にオリジナル
タオルプレゼント！
　詳しくはホームページをご覧
ください。

　長与町・時津町在住の原則60歳以上の方
で、健康で働く意欲のあるかたはどなたでも
会員になれます。
　詳しくはお問い合わせください。
センター本部
☎887-0800　FAX	887-0623

清掃ボランティアキャンペーン実施中！
申込期限は２月末まで

会員募集！能力を生かして働きませんか？

11月15日現在、
３組22人が参加！

「第１回シルバー人材センター杯グラウンド・ゴルフ大会」を開催しました！
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