
※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象

カレンダー

Calendar 
2022

各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥

日 月 火 水 木 金 土

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 11/1 2 3 4 5

10月～11月

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35］

マイナンバーカード
臨時開庁[p35]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35]

さくらんぼ
[p19]

♥

さくらんぼ
[p19]
行政相談週間
[p24]

♥

■

行政相談週間
[p24]

■

3歳児健診♥

3歳児健診♥

ノルディックウォ
ークinながよ（長
与シーサイドパ
ーク9：30）[p30]

●

1歳9か月児健診♥

さくらクラブ
[p19]

♥

モグモグ教室
ぴよぴよくらぶ[p19]
フッ素塗布事業
健康相談（イオンタ
ウン長与　9：30～）
献血バス（長与町役場
9：00～11:00、
12：30～16：00）

♥
♥
♥
■

■

離乳食教室　要予約
こっこクラブ
[p19]
ノルディックウォークin
ながよ（特別養護老人
ホームかがやき9：30）
[p30]
行政相談週間
[p24]

♥
♥

●

■

人権相談・行政
困りごとなんで
も相談[p24]
1～2か月児相談
3～4か月児健診
育児相談
（上長与児童館）

■

♥
♥
♥

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）

♥
●

マタニティ
クッキング　
要予約
健康相談（長与町
役場　9：30～）

♥

■

お誕生相談
長与町
結婚相談会

♥
■

1歳9か月児健診
つくしんぼ
[p19]

♥
♥

さくらクラブ
[p19]
なるほど介護
学習会
（13：30～15：30）
場所：老人福祉
センター大ホール

♥

●

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター）
要予約[p7]

●

新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館）
要予約[p7]

●新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター）
要予約[p7]

●

新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館）
要予約[p7]

●
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GO介　　 の部屋
かい

ご

網膜剥離について きのした眼科
木下　博文 先生

～認知症について②～
　２回目となる今月は、認知症になった場合や心配事が
あった場合にどうすればいいのかな…ということをお
伝えできればと思います。
　長与町では、さまざまな認知症の取組みを『認知症初
期集中支援チーム検討委員会』（医療関係者、介護関係
者、関係行政機関、住民代表、役場関係課職員13名の委員
で発足）で意見交換を行いながら推進しています。
　本取組みは、全国の市町で設置されており、認知症サ
ポート医や医療・福祉・介護の専門職で構成されるチー
ムで、集中的に６か月間を目安に支援を行うこともあり
ます。『認知症初期集中支援チーム』に限らず、何か認知
症のことでお困りごとや相談があり
ましたら、まずは役場介護保険課内
にある「長与町地域包括支援セン
ター」にご相談ください。認知症地域
支援推進員もいますので、一緒にお
困りごとについて考えていければと
思っています。
　また『認知症介護者リフレッシュの集い』を２か月に1
回（奇数月）、第３木曜日13時30分～15時、老人福祉セン
ターで開催しています。日頃の悩みや不安、介護方法の
工夫など参加者同士で自由に
話し合い、情報交換をしていく
場所です。実際に介護されてい
る方同士で話をすることで、参
考になる対処方法が見つかっ
たり、気持ちが楽になることも
あるようです。

　見守り体制の一つの取組みとして、令和３年８月
から『認知症高齢者等おかえりサポート事業』を
行っています。ご自宅で生活されている認知症等で
行方不明になるおそれのある方について、名前や特
徴、写真などの情報をあらかじめ登録しておくこと
で、早期発見や保護に役立てるしくみです。事前に
介護保険課へ登録申請すると、後日見守りシールが
届きますので、衣服や持ち物へ見守りシールを貼り
つけてもらいます。登録した情報は「長与町地域包
括支援センター」と「時津警察署」へ共有され、発見
時、登録された緊急連絡先に連絡が入るしくみと
なっています。

もうまくはく り

　また、認知症の方とそのご家族の不安を少しでも
軽くできるように、認知症の進行状況に応じて、ど
のようなサービスや支援を利用できるのかをまと
めた「認知症ケアパス」を、今年度中に改めて作成予
定となっておりますので、新しいパンフレットがで
きた際には改めて皆さんにお知らせしたいと思っ
ています。
　次回は、知っておきたい「在宅医療介護連携につ
いて」です。お楽しみに！

　みなさん、こんにちは。今回のテーマは「網膜剥離」
ですがどのようなイメージをお持ちでしょうか。
　飛蚊症、ボクシング、失明、手術などといったとこ
ろでしょうか。おおむね合っていますが、そのイメー
ジは網膜剥離の中でも代表的な裂孔原性網膜剥離と
いうものになります。早急な手術が必要になるため、
今回はその説明をします。
　統計的には20代と50代に多いとされ、さらに近視
の方に起こりやすいですが、基本的にどなたでも発
症する可能性があり、しかも突然起こります。主に眼
内の加齢性変化で目の奥の網膜に破れ目（裂孔）がで
き、そこから網膜がはがれていきます。裂孔ができる
際に出血や色素が出ることで飛蚊症を自覚すること

もあります。網膜がはがれた部分は見えなくなるの
で視野が欠けたように感じ、さらに中心の黄斑と呼
ばれる部分がはがれると視力も低下します。手術を
しても、はがれていた部分は感度が低下するため、で
きるだけ網膜剥離の範囲が少ないうちに治療をする
ことが望ましいことになります。
　対策として、まず自分の目の状態を普段から知っ
ておく（裂孔ができやすいような弱い部分がないか）
ことや、何か気になる症状が出たら早めに眼科を受
診することをお勧めします。受診された際は散瞳で
の眼底検査が望ましく、４時間程度見にくい状態に
なりますので、車の運転はなさらないようにしてく
ださい。

れっ   こう     げん   せい    もう    まく    はく     り
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