
※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象

カレンダー

Calendar 
2022

各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥

日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 9/1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10

8月～9月

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで 
要予約 [p39］

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約 [p39］

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで 
要予約 [p39］

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約 [p39］

さくらんぼ
[p18]

♥

さくらんぼ
[p18]

♥

パパママ学級
要予約 [p16］

♥さくらんぼ
[p18]

♥

さくらクラブ
[p18]

♥

お誕生相談♥

子どもの人権・
女性の悩みごと
相談[p23]

■人権相談特設
相談・行政困り
ごとなんでも
相談[p23]

■

なるほど介護
学習会
（13：30～15：30）
場所：老人福祉
センター大ホール

●3歳児健診♥ 1歳9か月児健診♥

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）[p32]

♥
●

モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（長与シーサイ
ドパーク駐車場
9：30）[p32]

♥
●

ぴよぴよくらぶ
[p18]
健康相談（イオ
ンタウン長与
9：30～）

♥

■

こっこクラブ
[p18]
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）[p32]

♥

●

マタニティ
クッキング
要予約
さくらクラブ
[p18]

♥

♥

モグモグ教室
フッ素塗布事業
ぴよぴよくらぶ
[p18]
健康相談（イオ
ンタウン長与
9：30～）

♥
♥
♥

■

2022平和コンサート
inながよ（長与町民
文化ホール 14:00）

新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館 
要予約）

■

長与町教育委員会自
主事業　高島礼子ト
ーク付き特別上映会
「祈り」～幻に長崎を
思う刻～[p27]

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター 
要予約）

●

1～2か月児相談
3～4か月児健診

♥
♥

離乳食教室　
要予約
育児相談
（おひさま広場）

♥

♥

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター 
要予約）

●

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター 
要予約）

マイナンバーカード
臨時開庁[p39]

●

健康相談（長与
町役場9：30～）

■
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健康テラ健康テラスス

GO介　　 の部屋
かい

ご

手足のしびれ 道ノ尾みやた整形外科
宮田　倫明 先生

～支えあい part2～

　広報にも結構な頻度で登場している「支えあい『なが
よ』推進協議体」ですが、団体としては、平成31年2月に、
事務局を介護保険課に置き、12名の委員（生活支援コー
ディネーター、行政改革推進委員長、コミュニティ運営
協議会代表、サロン代表、食生活改善推進委員長、学識経
験者、住民代表、役場関係課職員）で発足しました。その
目的については、毎回の広報掲載時のとおり「協議体は
地域での支えあいを考え実現させること」を掲げ、（コロ
ナ禍においては書面会議も含め）年４～５回の全体会議
を開催し、町の支えあい活動の「維持」「充実」「拡大」に向
けた熱い協議を重ねています。
　そして、現在の「支えあい『ながよ』推進協議体」（以下、
支えあい協議体）は、町全体の支えあいを協議するチー
ム（第１層協議体）ですが、これからはもっと小さな単位
で細やかな支えあいを協議し具体的な活動につなげる
ために、５つのコミュニティ単位での支えあいチーム
（第２層協議体）を立ち上げていこうと奮闘しています。
まだ第２層協議体の立ち上げには至っていませんが、町
内ではすでに自治会やコミュニティ、民生児童委員など
は、すでに支えあい協議体同様の活動を行っており、そ
の他にも小さな支えあいとなる活動が多数存在してい
ることもわかっています。
　前号でもお伝えしましたが、支えあいの推進は、長与
町が独自に行っていることではなく、国全体で、しかも、

かなり力を入れている取組みなのです。
　コミュニティ単位の支えあいチーム（２層協議
体）に関しては、これまで活動を続けてきた団体な
どとの話し合いや協力がとても大切であると思っ
ています。
　少し難しいお話になってしまいましたので、ほっ
こりするお話を２つ。
　１つ目は、以前広報の「支えあい」コーナーでご紹
介した、山羊のカプリコ。（元気にしているかな）公園
の草を食べてもらうために貸し出された山羊を通じ
て、ひきこもりがちの方が外出するようになったり、
山羊を見に来た人同士の交流につながったり…まさ
に支えあい活動につながるものがありますね。
　２つ目は、最近テレビで見た「ポツンと一軒家」の
番組。山の上の一軒家に住む70代の方が、昔お世話
になったからと近所の90代の方の買い物やデイ
サービスの送迎介助をしている
お話。90代の方は、このお手伝い
があるから自宅での生活が可能
になっているんです…これもま
さに、支えあい！
　次回は、知っておきたい「認知
症について」です。お楽しみに！

けい つい

　手足のしびれの原因は大きく分けて脊椎が悪
い場合と肘や手などの末梢神経が悪い場合があ
ります。脊椎が原因の代表的な病気には椎間板ヘ
ルニアや脊柱管狭窄症などがあります。どちらも
背骨の中にある神経が圧迫されて発症します。
頚椎で神経が圧迫されれば肩から手先にかけて、
腰椎で神経が圧迫されれば臀部から足にかけて
痛みやしびれが出ます。腰椎椎間板ヘルニアは前
かがみで、脊柱管狭窄症は後ろ反らしで症状が強
くなるのが特徴です。腰痛や頚部痛を伴うことが
多いですが、そうとは限らず手足だけに症状が出
る場合もあります。肘から先の小指を中心にしび

れが出る場合は「肘部管症候群」の可能性があり
ます。これは肘の内側で神経が圧迫されて発症し
ます。手のひらから先の親指から薬指までがしび
れる場合は「手根管症候群」かもしれません。この
病気は朝にしびれが強く、手をふると楽になるの
が特徴です。手足のしびれには脳腫瘍や糖尿病な
ど整形外科領域以外の病気が原因の事もありま
す。しびれを我慢して長い間放置すると筋肉が痩
せるなど麻痺が進行してしまい、治療しても治ら
なくなる場合があります。手遅れになる前に早め
に病院を受診することをおすすめします。

せきちゅうかんきょうさくしょう

でん    ぶ

ちゅうぶ
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