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　ペースメーカーは、一言で言うと、不整脈治療
のために体内に植え込む機械です。
　不整脈は脈が早くなるものと遅くなるものが
ありますが、この治療は遅くなる“徐脈性不整脈”
が対象となります。症状としては、動悸、息切れ、
ふらつき、目眩、失神などがあげられます。代表的
診断として、洞不全症候群、房室ブロック、徐脈性
心房細動などがあります。
　この治療を受けるためには、循環器内科を受診
いただき、まず治療の適応の判断をします。検査
には通常の心電図の他に、24時間心電図（ホル
ター心電図）などが必要なこともあります。
　この治療の適応と判断された場合は、入院して
手術を受けることになります。ただ、局所麻酔で

心臓ペースメーカー
循環器内科医が行う手術ですので、手術時間も1
時間程度で、意識もはっきりした状態で行う、そ
んなに怖い治療ではありません。入院期間はおお
むね数日から10日程度と短期間です。傷も数セ
ンチで、そんなに目立つものではありません。
　治療後の生活は基本的には手術前と変わらず、
入浴、運動も普通に可能です。ただ、バッテリー交
換が必要ですので、数年から10年程度で交換の
再手術が必要となります。
　上記のように心臓ペースメーカーは非常に有
効で安全な治療です。症状のある方は、ぜひ循環
器内科にご相談ください。

かたやまハートケア
クリニック
片山　敏郎 先生

～地域包括ケアシステムの構築～

　今回のテーマは難しい言葉に感じますが、独自に言い
換えると、住み慣れたながよでず～っと暮らしつづける
ためには、これは必要だよね～と思うしくみを整えるこ
と…こんな感じです！
　それでは突然ですが、「あなたが住みつづけたいと
思っている地域に絶対必要だと思うものは何ですか？」
と聞かれたら、どう答えるでしょう。まずは住むための
家、そして食料などを買えるお店、水や電気はもちろん、
今はネット環境も必須でしょうか!?おそらく、「そんな
こと、考えたことがないかな」と思うあなたはまだまだ
若い世代で、仕事や子育て、趣味活動などで精一杯な状
況ではないでしょうか。問題は、「ず～っと暮らしつづけ
る」⇒「高齢になる」⇒「高齢になっても安心して暮らし
つづけるには？」なのです。
　右図は、地域包括ケアシステムのイメージを簡単に表
したものです。みなさん、高齢になっても安心して…の
ためには図にあるような、もしもに備えて『医療』と『介
護』の施設やサービスが整っていることがすぐに頭に浮
かぶのではないでしょうか。
　それでは、一番下の『生活支援と介護予防』についてで

すが、すぐに「あー、こういうことよ」とすぐに説明
できたあなたは「すばらしい!!」
　前号でご紹介した、介護保険法第4条に記された
「国民は、自ら要介護状態となることを予防するた
め、加齢に伴って生ずる心身の変化を自覚して常に
健康の保持増進に努める～」に直接つながるものと
なっています。
　今回、具体的な町の取組みの紹介まではたどり着
けませんでしたが、次回はいよいよ身近なお話に
入っていきたいと思います。お楽しみに！

地域包括ケアシステムのイメージ

医　療 住まい 介　護

生活支援
介護予防地域包括支援センター

ケアマネジャー

通院・入院 通院、入所介護

医療サービス等
提供

介護サービス等
提供

活動への参加活動の場の紹介

※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます
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   1 2 3 4 
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19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 7/1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

6月～7月
マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約　[p39]

3歳児健診♥

さくらクラブ
[ｐ21]

♥健康相談（イオ
ンタウン長与
9：30～）
ぴよぴよくらぶ
[ｐ21]

■

♥

さくらんぼ
[ｐ21]

♥

さくらんぼ
[ｐ21]

♥

さくらんぼ
[p21]

♥

つくしんぼ
[ｐ21]

♥3～4か月児
健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）[p32]

♥

●

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約　[p39]

3～4か月児
健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（ふれあいセン
ター駐車場　
9：30）[p32]

♥

●

こっこクラブ
[p21]
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）[p32]

♥

●

モグモグ教室　
要予約
フッ素塗布事業
要予約

♥

♥

モグモグ教室　
要予約
フッ素塗布事業
要予約
ぴよぴよくらぶ
[p21]
健康相談
（イオンタウン長与
9：30～）

♥

♥

♥

■

なるほど介護学習
会（13：30～15：
30）場所：老人福祉
センター大ホール

健康相談（長与町
役場　9：30～）

マタニティクッキング
要予約

■

■

♥

育児相談
（北児童館）
さくらんぼ
[p21]

♥

♥

1歳9か月児健診♥
マイナンバーカード
時間外延長～19時まで 
要予約　[p39]

人権相談特設相談・
行政困りごとなん
でも相談[p25]
1～2か月児相談
要予約
3～4か月児健診

■

♥

♥

お誕生相談　
要予約

♥ 離乳食教室　
要予約

♥

パパママ学級
要予約

♥

マイナンバーカード
臨時開庁[p39]

3歳児健診♥ さくらクラブ
[p21]

♥1歳9か月児健診♥

健康相談（長与
町役場 9：30～）

■
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