
主催・共催 申請医師会 北海道医師会
①開催日時 ：平成30年2月25日 (日) 14:00～16:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：北海道医師会館
⑥連 絡 先 ：011-231-1726 (北海道医師会)

　

主催・共催 福島県医師会・郡山医師会 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年3月8日 (木) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：郡山市保健所
⑥連 絡 先 ：024-922-8087 (郡山医師会)

主催・共催 申請医師会 福島県医師会
①開催日時 ：平成30年3月9日 (金) 19：00～20：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：いわきワシントンホテル椿山荘
⑥連 絡 先 ：0246-38-4201 (いわき市医師会)

主催・共催 栃木県医師会 申請医師会 栃木県医師会
①開催日時 ：平成30年2月25日 (日) 14:00～17:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：護国会館
⑥連 絡 先 ：028-622-2655 (栃木県医師会)

　
日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会一覧

―平成２９年度第５次―

北海道医師会

１．最近の日本人スポーツ選手の活躍と公認スポーツ栄養士の関与-健康スポーツ医活動
へのフィードバック-
［自衛隊体育学校冬季特別体育教育室公認スポーツ栄養士　小山奈緒美
２．特定健診・保健指導の変更点と運動療法up-to-date］
[北翔大学大学院生涯スポーツ学研究科教授・科長　沖田孝一]

１．スポーツ事故と法的責任
[虎ノ門協同法律事務所所長　望月浩一郎]
２．いわて国体　医療・救護体制について
[岩手県医師会常任理事　菅義行]
３．障害者スポーツの留意点
[敬心学園日本リハビリテーション専門学校校長・理事　陶山哲夫]

１．スポーツ肘障害の診断と治療
 [泉整形外科病院院長　高原政利]

１．関節リウマチのトータルマネージメント
　－薬物療法、骨粗鬆症対策、手術、リハビリについて－
 [富山大学医学部附属病院整形外科･リハビリテーション部診療教授　松下功]

福島県医師会・いわき市医師会
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主催・共催 群馬県医師会・桐生市医師会 申請医師会 群馬県医師会
①開催日時 ：平成30年3月12日 (月) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：桐生メディカルセンター
⑥連 絡 先 ：0277-47-2500 (桐生市医師会）

主催・共催 千葉県医師会健康スポーツ医学研究委員会講演会 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成30年3月1日 (木) 16：00～17：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：千葉県医師会
⑥連 絡 先 ：043-242-4271 (千葉県医師会）

主催・共催 申請医師会 千葉県医師会
①開催日時 ：平成30年3月16日 (金) 20：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ザ・クレストホテル柏
⑥連 絡 先 ：04-7128-5551 (柏市医師会)

主催・共催 ジャパンハートクラブ 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年2月25日 (日) 10：00～16：20
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：筑波大学　東京キャンパス文京校舎
⑥連 絡 先 ：03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

柏市整形外科医会

１．スポーツ愛好者における脊椎疾患の手術のタイミング
　-抗凝固薬休薬も含めての医療安全対策-
　[大阪病院副院長　冨士武史]

１．高齢心不全患者に対する運動療法の理論と実際
 [東京工科大学医療保健学部教授　高橋哲也]
２．心疾患に対するレジスタンストレーニングの基本
［聖マリアンナ医科大学循環器内科客員教授　大宮一人］
３．心不全患者に対する呼吸筋トレーニング
[東京大学医学部附属病院リハビリテーション部　田屋雅信]
４．心不全患者のmuscle wastingとサルコペニア
[榊原記念病院理学療法科科長　齋藤正和]
５．栄養とレジスタンストレーニングの関係(急性期)
[海南病院リハビリテーション科　飯田有輝]
６．サルコペニア診療ガイドライン２０１７とリハビリテーション栄養
[熊本リハビリテーション病院リハビリテーション科副部長　吉村芳弘]

１．プロに学ぶラジオ体操-その動きには“意味”がある-
　[全国ラジオ体操連盟理事長　青山敏彦、他]

１．糖尿病＋腎機能障害にも運動療法を-腎臓リハビリテーションの話-
　[群馬県立心臓血管センターリハビリテーション部長　安達仁]
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主催・共催 八王子市医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月4日 (日) 10：00～13：10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：八王子市医師会館
⑥連 絡 先 ：042-622-6000 (八王子市医師会)

主催・共催 東京都港区医師会健康スポーツ医会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月6日 (火) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：港区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3582-6261 (港区医師会）

主催・共催 荏原医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月17日 (土) 17：30～18：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：荏原医師会
⑥連 絡 先 ：03-3783-5166 （荏原医師会）

主催・共催 荒川区医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月20日 (火) 19：30～21：45
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：荒川区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3893-2331 (荒川区医師会）

主催・共催 東京医科大学医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月25日 (日) 9:00～12:10
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：3単位
⑤会　　場 ：東京医科大学病院
⑥連 絡 先 ：03-3342-6111 (東京医科大学医師会）

１．運動負荷試験
 [戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁]
２．運動処方作成の考え方
 [戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁]
３．運動処方作成
 [戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁]

１．運動負荷試験・運動プログラム
 [戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁]
２．運動負荷試験（実習）
[東京医科大学健康増進スポーツ医学講座講師　村瀬訓生]
３．運動処方作成
[戸田中央総合病院リハビリテーション科部長　勝村俊仁]

１．スポーツ現場でも役立つ腰痛・頚痛・関節痛対策としてのエクササイズ
 [東京大学医学部附属病院２２世紀医療センター運動器疼痛メディカルリサーチ＆マネ
ジメント講座特任教授　松平浩]

１．女性アスリートのスポーツ障害-女性ホルモンから-
　[近畿大学東洋医学研究所所長・教授、東北大学産婦人科客員教授　武田卓]

１．スポーツと内科的障害-スポーツにおける突然死予防対策-
　[順天堂大学医学部循環器内科学講座先任准教授　島田和典]
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主催・共催 豊島区医師会 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年3月25日 (日) 9：30～10：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：豊島区医師会館
⑥連 絡 先 ：03-3986-2321 (豊島区医師会）

主催・共催 申請医師会 東京都医師会
①開催日時 ：平成30年4月22日 (日) 9:30～11:30,12:30～15:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：5単位
⑤会　　場 ：中央労働災害防止協会
⑥連 絡 先 ：03-3452-2517 (中央労働災害防止協会）

主催・共催 平塚市医師会・神奈川県医師会 申請医師会 神奈川県医師会
①開催日時 ：平成30年3月29日 (木) 19：30～20：30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：ホテルサンライフガーデン
⑥連 絡 先 ：0463-52-0355 (平塚市医師会）

主催・共催 新潟県医師会・新潟県スポーツドクター協会 申請医師会 新潟県医師会
①開催日時 ：平成30年3月24日 (土) 15：05～17：15
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：新潟県医師会館
⑥連 絡 先 ：025-223-6381 (新潟県医師会）

主催・共催 富山県健康づくり財団 申請医師会 富山県医師会
①開催日時 ：平成30年3月17日 (土) 14：00～16：10
②受講資格 ：
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：
⑥連 絡 先 ：076-428-0809 (富山県国際健康プラザ)

１．地域リハビリテーションにおける多職種連携-地域リハビリテーションにおいて健康
スポーツ医は何ができるか？-
　[東京都リハビリテーション病院医療福祉連携室室長　堀田富士子]

１．ＴＨＰの考え方と運動負荷試験の基礎知識
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授・呉竹メディカルクリニック副院長
村瀬訓生]
２．運動負荷試験の実際（安全対策）
[東京医科大学健康増進スポーツ医学分野兼任准教授・呉竹メディカルクリニック副院長
村瀬訓生]

中央労働災害防止協会

１．膝スポーツ外傷への新たなアプローチ-トップアスリートのスポーツ復帰に向けて-
 [東海大学大磯病院整形外科　三谷玄弥]

１．変形性膝関節症の病因探求から見えるロコモティブシンドロームの対応
 [二王子温泉クリニック院長・新潟県医師会健康スポーツ医学委員会委員長　古賀良生]
２．ウェアラブルセンターによる生体情報の活用-アスリートから健康無関心層まで-
［関西医科大学附属病院健康科学センターセンター長・教授　木村穣］

１．アンチ・ドーピングについて
［日本臨床スポーツ医学会理事長　川原貴］

日医認定健康スポーツ医他

富山県国際健康プラザ
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主催・共催 東信スポーツ医会 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成30年2月20日 (火) 19：00～21：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：佐久ホテル
⑥連 絡 先 ：0267-82-5311 (雨宮病院)

主催・共催 申請医師会 長野県医師会
①開催日時 ：平成30年4月7日 (土) 15：00～17：00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：長野赤十字病院
⑥連 絡 先 ：080-2208-8323 (長野県日体協公認スポーツドクター協議会)

主催・共催 岐阜県医師会・岐阜県体育協会 申請医師会 岐阜県医師会
①開催日時 ：平成30年2月24日 (土) 14:00～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：ヤマカまなびパーク多治見市学習館
⑥連 絡 先 ：058-274-1111 (岐阜県医師会)

主催・共催 静岡県医師会・静岡県体育協会スポーツドクター協議会 申請医師会 静岡県医師会
①開催日時 ：平成30年3月17日 (土) 15:00～17:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：レイアップ御幸町ビル
⑥連 絡 先 ：054-204-3310 (静岡県医師会)

長野県日体協公認スポーツドクター協議会

１．スポーツ整形外科・高地医学の課題-ヒトは高地に行くと身体はどうなるか-
 [鹿教湯三才山リハビリテーションセンター名誉センター長　小林俊夫]
２．スポーツ整形外科と高地トレーニング-高地・低酸素トレーニングの理論と実際-
[国立スポーツ科学センタースポーツ研究部先任研究員　鈴木康弘]

１．アンチ・ドーピング活動-トップアスリートって大変-
［松波総合病院整形外科副部長　喜久生健太］
２．メンタルを強くするために
［中部学院大学スポーツ健康科学部教授　鈴木壯］
３．持久系種目のコンディショニングからみる健康への意識付け-岐阜経済大学駅伝部の
実践例から-
[岐阜経済大学駅伝部監督　揖斐祐治]

１．アスリートへの高気圧酸素治療-早期競技復帰に向けて-
 [東京医科歯科大学医学部附属病院中央診療施設等スポーツ医学診療センターセンター
長　柳下和慶]

１．膝関節の”いたみ”と向き合う-保存療法と手術療法-
 [昭和大学医学部整形外科学講師　藤巻良昌]
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主催・共催 兵庫県医師会 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成30年3月15日 (木) 14:00～16:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：兵庫県医師会館
⑥連 絡 先 ：078-231-4114 (兵庫県医師会)

主催・共催 兵庫医科大学整形外科開業医会 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成30年3月24日 (土) 16:00～18:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：生田神社会館
⑥連 絡 先 ：06-6491-0148 (青木外科整形外科)

主催・共催 姫路市医師会スポーツ医学委員会 申請医師会 兵庫県医師会
①開催日時 ：平成30年3月31日 (土) 15:00～16:30
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：姫路市医師会館
⑥連 絡 先 ：079-295-3300 (姫路市医師会)

主催・共催 岡山県医師会 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時 ：平成30年3月10日 (土) 19:00～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岡山県医師会館
⑥連 絡 先 ：086-250-5111 (岡山県医師会)

主催・共催 岡山市医師会 申請医師会 岡山県医師会
①開催日時 ：平成30年3月13日 (火) 19:30～21:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：岡山市医師会館
⑥連 絡 先 ：086-201-1188 (岡山市医師会)

１.日常に潜む隠れ心臓病
［大阪大学大学院医学系研究科循環器内科学助教・医学部講師　大谷朋仁］
２．肩肘のスポーツ障害
[新須磨病院整形外科部長・リハビリテーションセンター長　国分毅]

１．運動器領域およびリウマチ性疾患における関節エコー検査の有用性
［大阪市立大学大学院医学研究科整形外科学病院講師　岡野匡志］
２．スポーツ膝外傷・障害・診療におけるpitfall
[兵庫医科大学整形外科学教室助教　中山寛]

１．サッカー選手のスポーツ障害と外傷
［兵庫県立加古川医療センター副院長　原田俊彦］

１．運動免疫学事始め
［川崎医療福祉大学医療技術学部健康体育学科教授　矢野博己］

１．マラソン競技等における、かかりつけ医の循環器メディカルチェック
［心臓病センター榊原病院救急部長　津島義正］
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主催・共催 高知県医師会 申請医師会 高知県医師会
①開催日時 ：平成30年3月15日 (木) 19:00～20:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：総合あんしんセンター
⑥連 絡 先 ：088-824-8366 (高知県医師会)

主催・共催 久留米スポーツ傷害フォーラム 申請医師会 福岡県医師会
①開催日時 ：平成30年4月14日 (土) 14:30～18:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：2単位
⑤会　　場 ：久留米大学医療センター
⑥連 絡 先 ：092-431-4564 (福岡県医師会)

主催・共催 長崎県医師会 申請医師会 長崎県医師会
①開催日時 ：平成30年3月11日 (日) 10:05～12:05、13:00～15:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：4単位
⑤会　　場 ：長崎県立総合体育館
⑥連 絡 先 ：095-844-1111 (長崎県医師会)

主催・共催 宮崎県スポーツ学会 申請医師会 宮崎県医師会
①開催日時 ：平成30年3月31日 (土) 18:00～19:00
②受講資格 ：日医認定健康スポーツ医他
③演　　題 ：

④単 位 数 ：1単位
⑤会　　場 ：宮崎県医師会館
⑥連 絡 先 ：0985-85-0986 (宮崎県スポーツ学会事務局)

 日本医師会認定健康スポーツ医制度では認定健康スポーツ医の資質向上を図るため、更新制度が設け
られております。更新要件は、認定期間（５年間）中に、①健康スポーツ医学再研修会5単位以上受
講、②健康スポーツ医としての実践活動であり、2つの要件を満たした医師は認定健康スポーツ医の更
新ができることになっております。
 このたび、平成29年度第5回認定健康スポーツ医制度運営委員会で承認された健康スポーツ医学再研修
会のうち平成30年2月20日以降に開催されるものを掲載しております。受講申込等詳細につきまして
は、すべて連絡先へお問い合わせください。

１．スポーツドクターが競技力向上を考える
［吉備国際大学保健医療福祉学部教授　川上照彦］

１．新鮮足関節外側靭帯損傷の治療とスポーツ復帰時期の実際
［石井クリニック院長　野口英雄］
２．スポーツ参加と変形性関節症
[京都大学大学院医学研究科整形外科教授　松田秀一]

１．こどもたちの運動器の諸問題-運動器検診の現状と課題-
［古谷整形外科院長　古谷正博］

１．スポーツと循環器疾患
[長崎大学病院循環器内科　泉田誠也]
２．スポーツと整形外科疾患
[長崎大学病院整形外科准教授　宮本俊之]
３．いざという時の気道確保（実習）
［長崎大学病院国際医療センター病棟看護師　横山誠、他］
４．自転車エルゴメーターを用いた運動負荷実験（実習）
[長崎大学病院循環器内科　泉田誠也]
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