
 

訪問看護は自宅での安定した療養生活を支援するために、かかりつけ医の指示に従い 

看護師がご家庭を訪問して、次のような看護やお世話をおこないます。

  

  

定期的な健康のチェック（血圧、体温、呼吸、脈拍など） 

  退院直後の体調チェック  

 

  

  清潔のｹｱ（入浴、手浴、足浴、洗髪、清拭、更衣） 

食事、排泄、口腔ケアの介助および指導 

療養環境の整備 

寝たきり、床ずれ予防のためのケア 

生活機能の維持・向上に効果的な予防看護 

身体や精神に障害を抱えている人の支援 

服薬管理指導 

終末期の在宅での支援 

 

  

   筋力を保つための運動や関節などの運動 

  日常生活動作の訓練（食事、排泄、移動、入浴、歩行） 

  日常生活用具（ベッド、ポータブルトイレ、車椅子） 

等の利用相談 

 

 

 

経管栄養法、中心静脈栄養法、点滴、静脈注射、吸引 

在宅酸素療法、膀胱瘻、人工呼吸療法、人工肛門、 

気管カニューレ、膀胱留置カテーテルなど 

                   

 

 

病状、介護、日常生活に関する相談 

精神的支援、介護負担の軽減 
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