
活動報告                                 親鴨会関西支部  

第９回 お料理教室 実施報告 

 

2025年もお料理教室を継続することになりました。 

今回は、2025年初めてのお料理教室です。 

お天気はイマイチでしたが、８名の方に参加いただきました。 

 

今回は、参加者のリクエストにお答えして、イタリア料理にしてもらいました。 

ホタルイカと菜の花のパスタなど、春らしいメニューで季節を先取り。 

味も彩もボリュームも大満足なお料理教室となりました。 

   

 

 ・３月３日開催 

・メニュー： 

  ブルスケッタ（２種類） 

  パプリカマリネ 

  サルティポッカ 

  ミネストローネ 

  ホタルイカと菜の花のパスタ 

  パンナコッタ 

 

・出席者： 

西村さん、室さん、新宮さん、野嶋さん、 

松本さん、横川さん、森さん、篠崎 
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