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親鴨関西「健康を決める力：ヘルスリテラシーを身に付ける」実施報告 

 

8 月 3 日（火）、14 時から 16 時、オンラインでの勉強会「健康を決める力：ヘル

スリテラシーを身に付ける」を開催しました。 

お話したのは、1. 身体の健康も大事だが、社会的な健康や精神の健康は大事、 

2. 健康を生成する力≒ストレス対処力≒SOC 首尾一貫感覚、3. 高齢期は「人生で一

番自由で楽しい時期」、の三つです。24 名の皆さまに参加頂きました。ありがとう

ございました。 

 

 

 

参加者（敬称略順不同、※印はゲスト）： 

岡野光成、湯浅忠、奥田兼三、松本善明、松本晃、相馬康宏、小林省三、高橋征

夫、矢野信夫、藤本眞紀雄、魚井尚美、西田芳克／佐代子、阿部美野、塚本明人、

塩飽順三、生田正人、浅岡徹夫、菅原文広、斎藤宏、※大岩藤嗣、※斎藤秀雄、※

武藤義信、村橋陽三 

 担当 文責：村橋陽三 


