
【プログラム実施場所】
★ウェルネスコンプレックスレテ
大田区西馬込２－３４－１
地図上の「ここ」です

【申込方法】
なるべくメールかファックス、葉書で
お願いします。連絡先･参加教室明記！
◆ファックス＆TEL
０３－３７７６－３３６７
◆メール
ohta@lete.jp

♪健康体操教室

・ヨガ教室
内容 初心者向けの優しいヨガです
開催日 毎週火曜日 １３：００～１４：０0
参加費 ４回 ４，０００円
定員 １７名（どなたでも参加できます）

・ストレッチ＆筋トレ教室
内容 身体をゆっくり伸ばすストレッチと、

マシンを利用した筋力トレーニングを行います
開催日 毎週火曜日 １４：３０～１６：００

第１、３土曜日 １９：００～２０：００
参加費 １回 １，０００円
定員 １０名（どなたでも参加できます）

・トレッキング教室
内容 東京周辺の山をゆっくり登ります
開催日 毎月１回（土日のどちらか）
参加費 １，５００円（会員および初回は５００円）
定員 ２０名（トレッキング初心者）

♪テニス教室
内容 初めてテニスを始める方のためのテニス教室

雨の場合は屋内でトレーニングをします
開催日 毎週月曜日 ８：００～９：００
参加費 １回 １，０００円
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