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国民年金保険料学生納付特例のご案内
長崎北年金事務所　☎861-1354 　 長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

問

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生納付
特例制度』があります。※所得のめやす　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
 学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業

年限1年以上である課程）に在学する学生
 必要書類 マイナンバーカードまたは基礎年金番号通知書（年金手帳）、学生証の写しまたは在学証明書の原本
　●申請して約2ヵ月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
　●毎年4月以降に、その年度分の申請が必要となります。

なお、4月始め頃に日本年金機構から届いた学生納付特例申請書（ハガキ形式）を提出された方は、申請の必
要はありません。

マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

令和7年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料  17,510円／月
●老齢基礎年金額（満額） 昭和31年4月2日以後生まれの方 69,308円／月
 昭和31年4月1日以前生まれの方 69,108円／月

対

申

★困ったときやご相談は、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

★ポイント★　～ SNSを通じて知り合った人物からお金の話がでたら、まず詐欺を疑いましょう。～

被害急増中のSNS型投資・ロマンス詐欺にご注意!
　令和6年中における長崎県のニセ電話詐欺被害は、認知件数182件、被害額約3億円と依然として増加傾向
にあります。また、新たに統計を取り始めたSNS型投資・ロマンス詐欺は、認知件数168件、被害額約11億円と
甚大な被害が及んでおり、これまで蓄えた財産を一度に失ってしまうなど県民の脅威となっています。

【SNS 型投資・ロマンス詐欺とは ?】

●SNS 型投資詐欺とは、SNS 等を通じて、投資すれば利益が得られるものと信じ込ませ、投資アプリに誘
導するなどしたうえ、アプリ上でウソの利益を表示する等によって信頼を得て、投資を理由に犯人が指定
する口座に送金させ、金銭等をだまし取る手口です。

●SNS型ロマンス詐欺とは、SNS等を通じて、恋愛感情や親近感を抱かせて、金銭等をだまし取る手口です。

被害に遭わないために !

＜SNS 型投資詐欺＞
●SNS やインターネット広告にアクセスするため
として、LINE グループへの加入を求められる
広告には要注意。「必ずもうかる」「絶対に利
益がでる」「元金補償」などとあたかも利益が
確実にでるような口ぶりで、株投資や FX（為
替取引）など持ちかけられたら、まず詐欺を
疑いましょう。

＜SNS 型ロマンス詐欺＞
●SNS 上で知り合った人物は実在する人物かどうか
わかりません。住所や電話番号を伝えることはリ
スクが伴うことを理解しましょう。特に恋愛感情
や親切心につけ込むロマンス詐欺は被害者本人が
被害に遭っていると認識していないケースもありま
す。事実を知った人からの相談が解決に結びつく
事がありますので、「まず相談」が大事です。

消費者注意報

後鼻漏について
　鼻水は1日2～6L程度産生されるといわれてお
り、加湿　保温、空気中の菌やウイルス　ほこりを
気管支や肺に侵入させない機能があります。鼻水
として鼻から排出される以外、1/3程度は後鼻漏と
なります。
　後鼻漏は、鼻汁がのどに流れ落ちる状態で、通
常は誰しも無意識に唾液とともに飲み込んでいる
生理的な現象です。病気や加齢などで　鼻汁量や
粘りが増加し、鼻や喉に停滞すると意識するよう
になります。
症状
　のどの違和感、咳、痰（特に、飲み込む力が低下す
る高齢者）、更に睡眠障害、気管支炎、口臭の誘因
にもなります。
原因
　主に副鼻腔炎、アレルギー・血管運動性鼻炎、上
咽頭炎、風邪など。稀に、鼻腔異物、髄液漏なども
あります。

診断
　視診での口腔観察や後鼻鏡検査、詳細には内
視鏡での観察、場合によりレントゲン、CTなどが
必要になります。
治療
①薬物療法：原因疾患に対する投薬。
②局所療法：吸引処置、ネブライザー、
 鼻腔洗浄など。
③手術療法：副鼻腔炎やアレルギーの所見が強い

場合に検討します。
　自宅での鼻腔洗浄、加湿器などでの部屋の保湿、
水分を適量とることも症状緩和につながります。
　症状でお困りのかたは耳鼻咽喉科専門医にご
相談ください。症状軽減のお手伝いができると思
います。

てつ耳鼻咽喉科
岩永　哲　先生

　長与町老人クラブ青葉会は、会員数52名
の青葉台で活動している老人クラブです。脳
トレ教室や出前講座など、健康的で楽しく、
有意義な勉強会やレクレーションを実施し、
会員全員が楽しめる交流の場をつくり、会員
の健康増進や生きがいづくりに取り組んで
います。また、毎年4月から9月までの期間
は、青葉台にお住いの方ならどなたでも参
加できるラジオ体操を実施しており、老人ク
ラブにとどまらず、青葉台地区全体の活性化
にも努めています。令和6年5月には「青葉台
50周年記念写真展」を開催し、こうした活動
が認められ、令和7年1月に「高齢者地域貢
献活動表彰（県知事表彰）」を受賞しました。

長与町老人クラブ青葉会
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