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こんなときに国民年金加入の手続き
長崎北年金事務所　☎861-1354 　 長崎南年金事務所　☎825-8701  
健康保険課年金係　☎801-5821

問

　国民年金加入の届出を忘れると将来年金がもらえない場合もありますので、手続きは必ず行いましょう。

※任意加入しない場合、または任意加入する方で国内協力者が納付書でお支払いする場合は、預金通帳および
通帳届出印は不要です。

マイナポータルから国民年金加入の電子申請ができます。＜任意加入は除く＞
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ https://www.nenkin.go.jp/ ）でご確認ください。

こんなとき 手続き 必要なもの

会社等を退職または雇用形態
の変更により厚生年金保険の資
格を喪失した

国民年金加入
（被扶養配偶者も同様）

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書または離職票など

第2号被保険者（会社員・公務員）
の配偶者扶養からはずれた 種別変更

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
資格喪失証明書

外国に居住する
資格喪失

＜希望により任意加入＞
（転出届手続きの後）

マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
預金通帳および通帳届出印 ※

外国から帰国した
国民年金加入

（転入届手続きの後）
マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年金番号通知書）
パスポート
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長与町＆シルバー人材センター＆
イオンタウン&（株）てわざの子育て支援イベント
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部屋を借りるとき、退去する際のトラブル防止!!  
　春の異動シーズンを迎えました。初めての一人暮らしをする学生さんなど部屋探しは大変ですが、入居後にトラ
ブルがあるともっと大変です。賃貸契約を結ぶ前に契約内容をしっかり確認するとともに、退去時においては貸主か
ら修繕費等（原状回復費）の請求を受けた場合に備え、契約書の内容やガイドライン（「原状回復をめぐるトラブルと
ガイドライン（国土交通省）」）で確認し、理解をしておくことが必要です。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824-0999）　長与町消費生活相談窓口（☎883-1111）

長与町はより一層、安全・安心な住みよい環境づくりを推進するため、これからも引き続きその一役を担った
消費生活相談窓口を維持し、相談の対応や悪質商法被害の防止等、継続した事業の展開を図っていきます。

令和 7年 3月1日　長与町長　吉田　愼一

【部屋を借りるときの注意点 !】

●部屋は見学（内見）してから決める。
　　最近はスマホなどで部屋を探すのが一般的になり
ましたが、周辺環境がよくわからないまま、ネット情
報だけで契約するには危険です。可能な限り現地に
行って、実際に見学してから決めることが大切です。
●契約書類の内容を理解、確認してから契約する。
　　借主がいったん結んだ契約を解約するには、契約
書に定められた解約予告期間分の賃料が必要となる
場合があります。契約の締結は内容を充分に理解し
て結びましょう。
●重要事項説明書の内容を確認する。
　　契約にあたっては、建物設備の状況、使用に関す
る制限の他、特にトラブルとなりやすい退去時の原
状回復費用などを取り決めた「重要事項説明」があ
りますので、不明な点などは納得できるまで問い合
わせをしましょう。

消費者注意報

【部屋を退去する際の注意点 !】

●トラブルを回避するために
　　退去時のトラブル防止のため、入居前
に室内の汚れや損傷状況等を貸主立ち
会いのもと確認し、部屋の各所を写真に
残しておくことも必要です。退去時も賃
貸契約書とガイドラインの内容を確認し
たうえで退居立ち会いに臨みましょう。
●原状回復義務について
　　原状回復とは、借主の故意、過失や
不適切な管理などにより、生じた損耗等
を修復することですが、その費用は借主
の負担となります。借主の通常の使用に
よる損耗や経年劣化は貸主の負担です
が、どちらの負担になるかでトラブルと
なる場合もあります。事前にガイドライ
ンを確認しておきましょう。

　パニック症とは、突然起きる激しい動悸や発汗、頻
脈や震え、過呼吸、めまいや浮動感等の身体の急激
な異常と共に、このまま死んでしまうというような強
い不安感が突然襲ってくる病気です。突然何の誘引も
なく発作が起こることもあれば、映画館や美容室、歯
医者、JR や飛行機など身動きの取れないような場所
で起こることも多いです。
　この病気になると最初内科を受診される方が多い
ですが、身体の検査をしても特に異常はみられませ
ん。結果また起きるのではないかという予期不安が強
くなり、苦手な場所を避けたりして活動範囲が狭ま

り、日常生活に支障をきたすことが多くあります。
　原因としてははっきりとしたことはまだ分かってま
せんが、脳内の神経伝達物質の関与が報告されてお
ります。治療としては、脳内伝達物質のバランスを整
える SSRI というお薬が有効であり、現在第一選択薬
として推奨されています。その他即効性が期待される
抗不安薬なども臨床の現場でよく使用されています。
　パニック発作や予期不安で悩まれている方は1人で
抱え込まず、早めに心療内科などでご相談いただく
様、よろしくお願い申し上げます。

かたやまハートケアクリニック
片山　二郎　先生パニック症について

□時 	4月5日㊏　10時～12時
□所 	イオンタウン長与
□内 	「子育て物品おゆずりフリーマーケット」・「制服おゆずり会」・
	 シルバー人材センターの出店など、盛りだくさん♪

★出店者や、制服を提供いただける方を募集します☆
「子育て物品おゆずりフリーマーケット」　　　　
　子育て世帯の物品提供に限ります。気軽に購入できる良心的
な価格の設定をお願いします。
※出店料無料【先着20組（申込〆：3月24日㊊】

「制服おゆずり会」
　サイズアウトした幼稚園・中学校・高校の制服を募集します。
　4月4日㊎までに長与町こども政策課か、イオンタウン管理事
務所までお持ちください。
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