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社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発送されます 
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
長崎南年金事務所国民年金課  ☎095-825-8705     
健康保険課年金係  ☎095-801-5821

問

★ご相談や困りごとは、長与町役場消費生活相談窓口または長崎県消費生活センターへご連絡ください。
　長与町消費生活相談窓口（☎095-883-1111 代表）　長崎県消費生活センター（☎095-824-0999）

注文した商品と違う粗末な商品が届いた。　　　　　　　　　　　
「海外経由のネット通販」にご注意!

　テレビや電話、インターネット等で一般的になっている通信販売ですが、商品が届かないというトラブルの他に、思って
いたものと違う粗末な商品が届いたので返品したいという相談も多く見受けられます。通信販売を利用する際には相手
のことをよく調べるほか、返品・返金方法についても確認するなど、注意した上で利用しましょう。

消費者へのアドバイス

相談事例

●ネットなどを介して購入する「通信販売」ではクーリング・オフ（無条件の契約解除）がないため、広告内容や
返品ルールをよく理解した上で申し込みましょう。

●サイト広告では「価格の大幅な値引き」「事業者名や電話番号が表記されていない（表記されていても虚偽記載）」
「代引き配達しか選択できない」「日本語の表現がおかしい」などの特徴があります。特に販売業者が海外企業
で日本法人が存在しない場合は連絡することが難しくなりますので注意が必要です。

●ネットで通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表示」として事業者の所在地や連絡先
等を明記してあることが多いです。商品についてだけでなく、相手の事もよく調べた上で注文するようにしましょう。

消費者注意報

SNSでの動画配信サービスなどを視聴中に、優良・格安をうたう広告を見て申し込んだところ、届いた商品が広
告と異なる外国製で機能も粗末な明らかに偽物の商品だった。返品してお金を返してもらいたいが、発送先は海外
で連絡先も記載されていなかった。

健康テラス

　子ども（学童）の肥満は食生活やライフスタイルの
変化、すなわち食事、おやつ、ジュースなどの過剰摂
取、食事内容のバランスの悪さ、運動不足などにより
生じることが多いのですが、成人同様、糖尿病、脂質
異常症、高血圧などの原因となり、動脈硬化を促進
し、将来的に心筋梗塞や脳卒中を起こすリスクを高
めます。そして年長児の肥満ほど大人の肥満に移行
しやすいと言われています。（日本小児内分泌学会）
　肥満であるかどうかは肥満度、これは（実測体重
－標準体重）/ 標準体重 ×100 （％） で評価します
が、20% 以上を軽度肥満、30% 以上を中等度肥満、
50% 以上を高度肥満としています。

　そしてその肥満がいつからあるのか、これまでど
の程度の肥満が続いているのかを成長曲線を用い
て調べます。これは年齢ごとに身長と体重を測定し、
グラフにしたものですが、基準線に沿っていれば適
正であり、基準線をまたいで上向き、あるいは下向き
になった場合に病的原因があると考えられます。
　肥満度判定曲線、成長曲線基準図は紙面の都合
で割愛しますが、これらは病的異常を早期発見し、
早期治療するために学校保健で活用されています。
成長障害には成長ホルモン分泌異常、甲状腺機能
障害などがあり、判定基準は詳しく定められていま
すが、該当する場合は学校医やかかりつけ医、専門
医療機関などで診てもらうことになります。

原田外科・胃腸科クリニック
原田　大 先生

子どもの肥満と成長曲線

町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！町民の皆さまが行うさまざまな活動を紹介します！

　卓球を楽しみ、卓球を通して健康
を維持し、会員相互の親睦を図る。
 日　時 ㊊・㊍　10時～12時
 場　所 南交流センター ㊊
  町民体育館 ㊍
 対　象 シルバー＆シニア
（現在全員60歳以上で平均72歳）
 会費等 入会金1,000円、
  会費500円／月

 申し込み・お問い合わせ
会長　古巣　勉
☎095-887-3056
　（090-4484-3129）

卓遊会卓遊会
　県内唯一の水球チームとして活
動。九州大会や全国大会にも出場し
ています。
 日　時 ㊏　17時～19時
 場　所 長崎工業高校　屋内プール
 対　象 女子小学生～高校生
 会費等 会費7,000円／月
（2人目3,000円、3人目から無料）

 申し込み・お問い合わせ
松本　敏勝　☎080-1732-1170

長崎県水球女子チーム長崎県水球女子チーム
　健康麻雀は、健康づくり、仲間づく
り生きがいづくり、介護予防、認知
症予防、ひきこもり予防につながり
ます。麻雀を覚えて、皆とプレイ、会
話をして楽しいコミュニケーション
の場を設けたいと思います。まず
は、初心者講座を実施します。
 日　時 11月30日㊐　13時～16時
 場　所 長与町公民館　大ホール
 定　員 24人（先着順）
 参加費 無料　　申し込み   要

 申し込み・お問い合わせ
健康マージャン会　代表　福田　正
☎080-6466-3489

健康マージャン講座健康マージャン講座

※記事に関する一切の責任は、掲載申込者が負うものとします。
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　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。
　日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発送されますので、年末調整や確
定申告の際に使用してください。

対象者 送付方法 送付時期

① 令和 7年 1月1日〜 9月30 日までに
国民年金保険料を納付された方

電子送付※ 令和 7年 10月中旬〜下旬にかけて順次
郵送 令和 7年 10月下旬〜11月上旬にかけて順次

② 令和 7年 10月1日〜12 月31日までに
国民年金保険料を納付された方（①の対象者は除きます。）

電子送付※ 令和 8 年 1月下旬から順次
郵送 令和 8 年 2 月上旬

※��「マイナポータル（署名用電子証明書のパスワード登録済）」との連携手続きをしている「ねんきんネット」で、電子送付希望の
登録をされている方（マイナポータルでの受け取りとなり、郵送されなくなります）。
＜再交付申請＞

申
請
先

「ねんきん加入者ダイヤル」☎ 0570-003-004���� ※お急ぎの方は、長崎南年金事務所国民年金課へご相談ください。

「ねんきんネット」 ※「ねんきんネット」の IDを取得している方

≪11月 30 日（いいみらい）は「年金の日」です !!≫
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、
ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　また、「海外在住の方」および「聴覚や発話等の障害や、身体等に障害があり、電話や年金事務所窓口での相談が難しい方」
を対象に、マイナポータル経由でねんきんネットにログインし、相談内容を登録することで、後日、日本年金機構から回答
を行うサービス（試行実施）を開始しました。

　詳しくは、日本年金機構ホームページ（�https://www.nenkin.go.jp/�）でご確認ください。
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