
　昨年10月の長崎県予選は準優勝。今年1月中旬の
「出場決定」の吉報を心待ちにしながら、毎週土、日曜
の全体練習や日々の自主トレなどに励んできました。現
在、部員は男女33人。「全員主役」を掲げ、初心者や下
級生のジュニアチームを含めて楽しく活動しています。
新6年生以下で挑む今回の全国舞台で経験を積み、新
年度の全選手のさらなる盛り上がりにつなげたいと思
いますので、応援よろしくお願いします。
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長与ボンバーズ

３月30日～ 4月1日に群馬県で開かれる春季全
日本小学生男子ソフトボール大会に出場します。

健康テラ健康テラスス
かかりつけ医とは 医療法人和幸会しもぐち内科　

下口　和矩　先生

　「かかりつけ医とは」と聞かれて、どのようなイ
メージを持たれますか。風邪や高血圧症などの
病気相談をし、診察を受け、薬を処方した先生
のことだと思っておられませんか。
　近年、厚生労働省や日本医師会は、かかりつ
け医として求められる役割の多様化を勧めてい
ます。日本医師会では、かかりつけ医師を健康
に関することを何でも相談できる上、最新の医
療情報を熟知し、必要な時は専門医療機関を紹
介してくれる、身近にいて頼りになる地域医療、
保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師の
こととしています。

　言い替えれば、日常診療において患者さんの
疾患に対して最適な医療（専門病院の紹介を含
め）の情報および治療を提供すること。つぎに、
健康診断や予防接種など健康相談を受け付け
ること。さらに、65歳以上の介護保険や主治医
意見書の作成やその相談、在宅医療や訪問診
療の相談、人生の最期に受けることができる医
療や介護の相談、認知症に関わる相談等を本人
と家族（時には医療スタッフを含め）を含め話し
合うことが求められています。かかりつけ医とし
て実践するためにも、医師と患者さんの信頼関
係が必要では無いでしょうか。
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申��・問  町ソフトテニス協会（井上）☎090-1137-4968
　　　（中村）☎090-5294-4435
時���３月24日㊐開会９時～　（予備日４月14日㊐）
所��町テニス広場
対��以下のいずれかに当てはまる人
 　・町内在住者　・町内勤務の社会人　
 　・町ソフトテニス協会会員　
 　・町ソフトテニス協会講習会参加者
 　※１人でも参加可
内��Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、
 　Ｃクラス（初心者）
料����1,000円
申����電話で申込み
〆��３月22日㊎
他���主催 町ソフトテニス協会

長与町ソフトテニス春季大会
時���12月10日　所��長与町テニス広場
Ａクラス
①元村・坂口　
②清水ｱ・田口ﾖ
③柴田・林田

Ｂクラス
①佐藤・永田
②柿本・岡﨑
③中村・松尾

結果 長与町ソフトテニス冬季大会

時���3月24日㊐
　  開場13時 開演13時30分 終演予定16時30分
所��町民文化ホール
内��第１部　オリジナル・クラシックステージ
　  第２部　アンサンブルステージ
　  第３部　企画ポップスステージ
　  ※進行、アナウンスは放送部が担当
料����無料

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間８時30分～19時

●働く婦人の家交流発表会　作品展示
（フラワーボールと糸かけ曼荼羅）
　時���３月18日㊊～22日㊎
　他��主催生涯学習課　長与町働く婦人の家

●「在住外国人のための地域日本語教室」
　時��３月23日㊏
　他���主催政策企画課

問  北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392　
時� ①3月25日㊊　②28日㊍　③29日㊎　各10時～13時
所� 長与北部地区多目的研修集会施設1階調理室
対��町内の小学3年生～6年生
内��皆で協力し合って、ピザを作りましょう。
定����8人（申込多数の場合、抽選）
料����600円　
申����希望する日時（番号）を電話で申込み
〆��3月15日㊎
他���持参品 エプロン、三角巾、手拭、飲み物

ピザづくり教室

問  ジュネス弦楽アンサンブル事務局　
　  nagayojeunesse@outlook.jp
　  http://nagayojeunesse.g1.xrea.com

時���３月20日㊌㊗️　開場13時30分　開演14時
所��町民文化ホール
内��曲目ハンガリー舞曲第５番、愛の花　他
料����無料

「平和コンサート in ながよ」
ジュネス弦楽アンサンブル

第 13 回スプリングコンサート

長崎県立長崎北陽台高等学校　吹奏楽部
第 36 回定期演奏会

長与駅コミュニティホール
イベント案内
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