
健康テラ健康テラスス
虚血性腸炎について 佐藤内科医院

佐藤　尚一 先生

　人間には、全身にくまなく血管が存在します。も
ちろん腸にも在ります。この腸にある血管の血流
が、何らかの原因で流れなくなってしまうと起こる
のが虚血性腸炎です。
　虚血性腸炎は、腸のどこの部分でも起きますが、
一番多いのは大腸それも下行結腸やS状結腸によ
く起こります。それらは、お腹の左の下側にありま
すので、虚血性腸炎の多くは急な左下腹部痛とし
て発症します。また、多くの場合真っ赤な血便がみ
られます。
　原因は、様々な要因が重なったものと考えられ
ます。その背景には糖尿病や高血圧、脂質異常症、
加齢変化などで起こる動脈硬化と便秘など腸内

の状態が複合的に影響しあい起こると言われてい
ます。
　急な左下腹部痛や血便があったらまずはかかり
つけの先生にご相談ください。症状が軽い場合は
外来での点滴などで対応できますが、ひどい場合
は入院して食事を止めて治療を行います。
　この病気は、きちんと治療すれば命にかかわる
ことはあまりありませんが、その代わり再発が多い
ともいわれております。何度も急な下腹部痛や血
便などが起こると患者さん自身も負担が大きいと
思われます。ですので、日頃よりの生活習慣病のコ
ントロールや便秘の解消などの腸内の環境を整え
る事が大切です。

GO介　　 の部屋
かい

ご

～「あなたの居場所はどこですか？」その②～
　前回は、定年など社会的役割からの卒業後の生活について、お二人の事例を紹介しましたが、今回は実際の居場所
を考えてみましょう。

　定年後の居場所では、「家でゆっくりしたい」という方もいますが、社会的交流の場を持つことが、認知症予防など
健康の保持増進に大きく影響します。「興味のある活動を見つけてみませんか！」お気軽にお問合せください。
役場介護保険課、地域包括支援センター　☎887-3008

≪居場所の例≫

『趣味活動を続ける、始める』
一般的なカルチャースクールの他にも、同じ趣味
を持った仲間の自主サークルが町内の公民館や個
人宅などで多く活動しています。

『ボランティア活動をやってみる』
役場関連でも、健康づくりや介護予防、自治会や民
生委員や環境保全など、様々なボランティア活動
が行われています。

『近くの集まりに参加する』
町で行っている介護予防事業（お元気クラブ、脳ト
レ教室、めだか85）や、いきいきサロンの他、小さ
なカフェのような集まりなどもあります。

『自分のペースで働き続ける』
体力などにも問題なく就業意欲があれば、企業など
での嘱託勤務や、シルバー人材センターへの登録な
どで自分のスキルに合わせた仕事が選べます。
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Let`s enjoy sportsLet`s enjoy sports

申��・問  生涯学習課（スポーツ振興班）　☎801-5683　
時���９月20日㊌　19時30分～21時
所��町民体育館
対��町内在住で20歳以上の男女（その他の方もご相談ください）
内��【共通】
　  ①握力　②上体起こし　③長座体前屈
　【65歳未満の方】
　  ①反復横跳び　②立ち幅跳び　③急歩
　【65歳以上の方】
　  ①開眼片足立ち　②10ｍ障害物歩行　③6分間歩行
料����無料
申����(1)電話または窓口で申込み
　  (2)長与町公式LINE「ナガヨミックン」から申込み
　   「ナガヨミックン」とのトーク画面を開き、

「新体力テスト」と入力。
〆��９月６日㊌
他���運動しやすい服装でお越しください。
　  持参物 シューズ、飲み物、タオル

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
　  各自治会長 または 各自治会体育部長
時���９月３日㊐（雨天順延：９月10日㊐）
所��ふれあい広場・運動公園広場・
　  長与南小学校・県立大学シーボルト校
  ※申込方法および抽選会の日程などは、
　  各自治会長宛に文書でご案内します。

令和５年度（第67回）
「町民ソフトボール大会」が開催されます!

新体力テスト参加者募集

第21回長与町太極拳協会交流大会
時���９月２日㊏　９時20分～12時30分
所��町民体育館
内��各グループ（13チーム）による太極拳演武

時���６月15日　所��長与シーサイドパーク多目的広場
他���参加者数21人
　  ①辻山　新一
　  ②泉田　敏行
　  ③森　悦一

結果 長与町夏季ターゲット・バードゴルフ大会

時���６月18日　所��長与小学校体育館
他���参加者数　６チーム75人
　  ①ブルーエンゼル
　  ②CHEER’S
　  ③グランツ

結果 第42回春季バレーボール大会

　平木場地区老人クラブ千歳会のゲートボール愛好者
は、毎週月曜日と木曜日の午前中に約10名程度で練習
を行っています。
　今回、上長与地区公民館の館長から相談があり、梅雨
で雨が降ると水たまりができ、車の乗降が不便になるだ
ろうから皆さんで手伝いましょうということで、お受けし
ました。94歳になられます平野美佐子さんはじめ千歳会
７名、三寿々会２名、松尾館長、役場職員含め13名で汗
を流しながらきれいな駐車場に整備ができました。

上長与地区公民館グラウンド駐車場
の砂利敷きに貢献

長与町老人クラブ　千歳会　会長　山口　洋治さん
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