
※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥カレンダー

Calendar 
2023 6月～7月

日 月 火 水 木 金 土
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2 3 4 5 6 7 8
マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35］

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p35]

人権相談・行政困り
ごとなんでも相談

マイナンバーカード
臨時開庁[p35]

ながよみかんカフェ
（13:30～15:30）
場所：老人福祉セン
ター大ホール

ぴよぴよくらぶ
[p20]
健康相談（イオ
ンタウン長与）

♥

さくらんぼ
[p20]

♥

3歳児健診♥

さくらんぼ
[p20]

♥

さくらクラブ
[p20]

♥ 新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

■

町民一斉清掃
新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

◆ 新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

■

新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

■ 長与町文化協
会発表大会
新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

◆

長与町文化協
会発表大会
新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

◆

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

■

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

■

●

■

マタニティクッ
キング  要予約

♥

健康相談（長与
町役場）

■

なるほど介護学習会
（13:30～15:30）
場所：老人福祉セン
ター大ホール

モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

育児相談
（北児童館）
さくらんぼ
[p20]

♥

♥

2か月児相談
3～4か月児健診

♥
♥

さくらんぼ
[p20]

♥ さくらクラブ
[p20]

♥ パパママ学級
要予約

♥3～4か月児健診
育児相談
（高田児童館）
ノルディックウォーク
inながよ（特別
養護老人ホーム
かがやき　9：30）

♥
♥

●

モグモグ教室
フッ素塗布事業
ぴよぴよくらぶ
[p20]
健康相談（イオ
ンタウン長与）

♥
♥
♥

■

こっこクラブ
[p20]
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）

♥

離乳食教室
要予約

♥

3歳児健診♥ お誕生相談♥

1歳9か月児健診
つくしんぼ
[p20]

♥
♥

■

■

■
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健康テラ健康テラスス
大切な特定健診 長崎けやき医院

山下　三千年 先生

　４月、５月は季節の変わり目に当たり、心身の健
康に留意することが必要とされます。40歳以上の
方々には特定健診（生活習慣病健診）が始まる頃
でもあります。年々の健診が個々人にとっていかに
大切なことかを、国も、県も、自治体も、また私共、
健診を手伝う医療関係者も考えています。長与町
でも健診受診者が受診資格者の50％に満たず、
町報その他で誘いがされますが、期待される程に
は受診者が増えていません。今般、世界情勢を反映
して物価が上がり、医療も自己負担が増えようとし
ています。今後、年老いてから病気を得て治療する
にも費用は上がり続けます。一層、病気やその合
併症を予防することが大切です。
　健診は病気の予防にも健康寿命を長くすること
も可能な方法ですが、無料で受けられます。是非と
も健診を受けましょう。これまで受けてない人も、

間遠になっている人も、受けましょう。これを読ま
れた方々は友人、知り合い、近所の人、老人会・自
治会の方々とも夫婦家族間でも誘い合わせて、健
診を受けましょう。個別に医療機関でも集団検診
でもどちらかで健診を受けましょう。
　私に今回与えられたタイトルは「特定健診結果
の読み方」でした。読み方は実施した本人と医師が
一緒にすることです。何よりも特定健診を受けるこ
とが優先されます。受けなければ読むこともでき
ません。健診結果を検討して、本人と一緒に対策を
立てることが医師の重要な役目です。
　何か異常値を指摘されたら、恐れず医療機関を
訪れ、一緒に結果を検討し、重篤になる前に、合併
症を起こす前に予防しましょう。健康生活と健康
寿命を長くするために健診を受けましょう、たって
のお勧めです。

GO介　　 の部屋
かい

ご

～「どう使ってるの？」介護保険サービス～
今月は、実際にあった長与町で介護保険サービスを利用されている方の事例で紹介します。
≪事例≫Aさん：80代一人暮らしの女性の場合～

・自分で行うのが難しい家事の一部を
支援するためにヘルパー導入。
・自宅での安全な環境を整える。
・栄養士からアドバイスをもらった食
事や間食の摂り方の工夫を伝える。
・運動の専門家からアドバイスを受
け、自宅でもできる運動のパンフ
レットを渡す。
・サロンやデイサービスへの参加、他
者との交流を勧める。

　Aさんの例のように、介護保険は、高齢になってもできる限り自分の能力を活用して、在宅生活が続けられるよ
う支援する制度です。
　高齢者のみなさんについての様々なご相談は、『長与町地域包括支援センター』（役場１階介護保険課となり　
887－3008）がお受けします！

◎ケアマネジャーなどの支援（抜粋）

　腰痛のため、長く歩いたり
立っているのもつらくなり、外
出も減ってきた。痛みもひどく
なり、がんばりたい気持ちはあ
るが、身の回りのこともできな
くなってきた。
硬いものが食べにくく、体重減
少（やせ）もあり。

　ケアマネジャーと一緒に、望む
生活を目指して一緒に目標を立
てる中で、運動や外出することが
必要だという気持ちになり、デイ
サービスに参加し、他の参加者と
の交流を楽しんでいる。
ケアマネジャーからもらった運
動パンフレットを利用し、自宅で
も運動するように
なった。
間食も工夫し、体重
を維持、以前より活
動的になった。
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