
北海道 地方考試委員会 

【 昇 格 考 試 に お け る 確 認 事 項 】 

 

＜本山・本部＞ 

手続きについては本山・本部インフォメーションに従ってください。 

 

＜北海道連盟＞ 

受  付 事務処理及び宿題審査等の関係から昇格考試実施日の２週間前で締切りますので、厳守してく

ださい。締切日を過ぎた書類は一切受理致しません。書類は返却しますので、次回考試日に再

手続きをしてください。 

 

提出書類 北海道連盟（地方考試委員会）へ提出 

① 受験者名簿（PCより出力） ②学科宿題（レポート） ③昇格組合せ表 

    ※宿題の書き方ついては「考試員・審判員講習会」で示されたとおり原稿用紙を用い表紙をつけ

て提出すること。 

 

・用紙は縦書き 400字詰め原稿用紙（A４版）を用いる。 

・宿題は必ず表紙（所属長パソコンより打ち出し受験拳士印、所属長印捺印の上提出、受験者が必要事 

を明記するとともに、修行実績確認者による宿題内容確認の印を受けた上で提出する。  

・黒又は青色のインク（ボールペン、万年筆等）を使用する。鉛筆書き、コピー等は 不可。 

（小学生は鉛筆書きを可とする） 

・パソコン・ワープロの使用も可とする。 但し、書式は規定通りとし、原稿用紙に出力する、あるいは

原稿用紙の罫線を印字する。 

 （以上、２０１４年度考試員・審判員講習会参考資料より抜粋） 

再試手続 ①受験者名簿（PCより出力） ②昇格考試組合せ表 

 

【その他】 

防  具 受験者の必要防具については考試・審判員講習資料に記載されておりますのでご確認ください。

〔防具不備の場合は受験できません〕 

中学生については 

① ヘットガ－ド ※後頭部を保護できる物を用意してください。 

② 拳サポ―タ― 

③ 少林寺拳法ボデイプロテクタ―もしくは胴（表面がやわらかいもの） 

④ 少林寺拳法ファ―ルカップもしくは、金的カップ。（男性のみ) 

一般については 

① 少林寺拳法フェイスガード 

② 少林寺拳法ボデイプロテクタ―もしくは胴（表面がやわらかいもの） 

③ 少林寺拳法ファ―ルカップ （男性のみ）      

技術考試実施中に少林寺拳法フェイスガ―ド以外の防具の貸し借りはできません。 

服  装 少林寺拳法公認道衣・帯以外の着用は認めません。 


